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Qué es?
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Es eliproceso que prepara al ttero de
lamujer para el embarazo todes los
meses, mediante el desarrollo de los

gametos femeninos y una serie de
cambios fisioldgicos:

EJE HIPOTALAMO

" El hipotalamo produce la hormona

=

reguladora de la secrecidn de las
gonadotropinas (GnRH).

_ 1 Asuvezestimula a la hipdfisis para
& que produzca la hormona luteinizante
(LH) y la hormona (FSH).
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ka pﬁmera fase del ciclo .,

Fases del ciclo

MENSTRUACION /—_/

FASE FOLICULAR

FASE OVULATORIA

FASE LUTEA
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Estmulq el proceso de

Ii‘beracmn del ovulo dommlqte

/\_)l ¢on el aumento de la ;ormona

luteinizante.
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Facilita la maduracién y rotura
del foliculo con la consiguiente
liberacion del é6vulo.

Estimula la produccion de estrogenos

en el foliculo ovarico a partird
andrégenos.

En la fase proliferativa produce la
primera secrecidn para que crezca el
foliculo que se convertira en évulo.
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Hipotalamo
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eménstrual comienza con feb "y
Sangrado y finaliza,asu fin® v
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Discyrre.éntre la menstruacién
y la ovulacion, dura entre'os 10
y 12 dias, la FSH es encargada
de libefar el ovulo domlnantg

El foliculodominante una vez
Ilborado, se convierte en cuerpo
luteo Gue fabrica progesterona, si no
hay fecundacion, se elimina entre los
9y 12 dias después de la Q.
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https://cuidateplus.marca.com/sexualidad/diccionario/utero.html
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