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d (Qué es?
Importancia de planificar [ Clasificaciones ]

La Organizaciéon Mundial de la Salud la (OMS), la l ‘

define planificacién familiar incluye todos los Aporta multiples ventajas tanto para las mujeres

procedimientos destinados a controlar la y su familia como para la sociedad en general

reproduccion. l l Natural

Principales objetivos En los paises pobres, la planificacion familiar ‘
contribuye incluso a salvar vidas y a mejorar la Barrera — >

l calidad de vida. l

Poder elegir cuando es el momento idéneo para tener un hijo. « pastillas anticonceptivas
- . . Beneficios de planificar : ; . .
Poder decidir el nimero de hijos que se desean. fi planifi o= Métodos hormonales e implante subdérmico
Poder determinar el intervalo de tiempo entre embarazos, es g N P * Inyeccion
decir, la diferencia de edad entre los hermanos. - . + anillo vaginal
‘ e pastillas del siguiente dia
. e Reduccion de la mortalidad infantil e parches
v. i e Prevencion de riesgos para la embarazada
. A 7 e Prevencion de la infeccion por VIH —
f : e Disminucion de abortos peligrosos . Vasectomia
e Disminucion del embarazo en adolescentes T ? « Ligadura de trompas
e Poder de decision y una mejor educacion b i
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