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1.5 CICLO SEXUAL DEL EJE HIPOTALAMO

El eje hipotalamo-hipofisis-ovario es una serie Fu“cin“es ‘Zlel € .je
- compleja de interacciones entre ellas, que
HIPOTALAMO tiene como fin el control hormonal del ciclo » Diferenciacion Sexual
e s reproductor ~ femenino, involucra la * Desarrollo de .
participacion de la hormona liberadora de las caractensticas primarias
estimulacién hipotalamica y : . y secundarias a nivel
por medio de su nucleo gonadotropinas  (GnRH) de  origen |
paraventricular las neuronas hipotaldmico, de las hormenas hlpﬂflﬁ-ﬂrlﬂﬁ  menhEn o e s
secretoras  producen la (FSH y LH) y de las hormonas esteroideas sexuales
hormona  liberadora de ovaricas (progesterona y estradiol).

« Controlael ciclo

gonadotropina (GnRH) menstrual en la mujer

k]

.J.I- .\_-
'v""-._d- -"h-:'l..

) 3

Este patrén, se produce la liberacion
desde la hipofisis de las hormonas
foliculoestimulante (FSH) y luteinizante
(LH) en una cadencia variable segun el
momento del ciclo.

Kl.as hormonas FSH y LH seran las que actuarén\
sobre los ovarios, induciendo las diferentes
fases de maduracion folicular (reclutamiento,
seleccion, crecimiento, maduracion y
ovulacion), asi como el mantenimiento de la
fase lutea tras la ovulacion (cuerpo lateo).
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HIPOFISIS

Recibe la hormona
liberadora de gonadotropina
(GnRH) en sus receptores
para la secrecion de
hormonas estimuladoras de
foliculo

Las hormonas secretadas por la actividad
ovarica (estrogenos y progesterona) tendran
un efecto sobre el crecimiento y maduracion
— del endometrio.
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1.6- Hipofisis- ovario- endometrio

El sexo genético depende de la dotacién de cromosomas sexuales, en el caso
femenino XX y el masculino XY, y viene estipulado ya desde el momento de la
fecundacion.

Sistema
sexual
indiferenciado
del feto

Conductos de
Miiller /

Conductos de
Wolff

(primera mitad de la fase

folicular), el evento primario es

Crecimiento de los foliculos reclutados

En este momento, los gonadotropas en la hipofisis
anterior contienen poca LH y FSH, y la produccion
de estrégenos y progesterona es baja.

Fase ovulatoria

Se produce la ovulacion (liberacion del huevo).
En general, los niveles de estradiol se elevan
cuando comienza la fase ovulatoria. Los niveles
de progesterona también comienzan a aumentar.

La LH almacenada es

liberada en cantidades

masivas (oleada de LH), en general 36 a 48 horas,
con un menor incremento de FSH.
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Aparato
reproductor
femenino

Aparato
reproductor
masculino

Desarrollo
folicular
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0 Fase folicular
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Ciclo de las
hormonas
hipofisarias

FSH
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Maduracién :évulacién
del foliculo ! T~
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Ciclo endometrial ' !
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Fase folicular Fase liitea
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| Fase ovulatoria |
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Fase Ilatea El cuerpo IUteo secreta
principalmente progesterona en

cantidades crecientes, y alcanza un pico de
25 mg/dia 6 a 8 dias después de la
ovulacion. progesterona e inhibina son
mas altos durante la mayor parte del
cuerpo luteo, los niveles de LH y FSH

disminuyen.
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