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 Engloba a todo el conjunto de 

prácticas utilizadas por una 

pareja, mujer u hombre que 

tienen como objetivo controlar la 

reproducción y la descendencia 

de estos  

Vasectomía 
Relaciones sexuales Métodos 

Se han desvinculado 

del puro hecho de tener 

descendencia, es decir, 

las parejas pueden 

tener sexo sin que eso 

implique conseguir un 

embarazo 

Se encuentran tanto los 

métodos que impiden la 

gestación (los 

anticonceptivos), como 

aquellos que pretenden 

aumentar las posibilidades 

de conseguirla (los 

tratamientos de fertilidad) 

Ligadura de Trompas 

Aquellos procedimientos capaces 

de evitar la aparición de un 

embarazo de manera reversible y 

pueden abandonarse cuando la 

pareja lo desee 

Es la sección y 

desconexión de los 

conductos que llevan 

los espermatozoides 

desde los testículos 

hasta las vesículas 

seminales 

Precisa generalmente una 

intervención con anestesia 

general, en la que se 

seccionan las trompas de 

Falopio, para evitar el paso 

de los óvulos al útero 
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