
 
Nombre del Alumno: José martin Jiménez López  

Nombre del tema: upp 

Parcial: 2do parcial 

Nombre de la Materia: ENFERMERIA CLINICA   

Nombre del profesor: María José Hernández Méndez   

Nombre de la Licenciatura: licenciatura en enfermería  

Cuatrimestre: quinto cuatrimestre  

 
Nombre del Alumno: José martin Jiménez López  

Nombre del tema: planificación familiar 

Parcial: 2do parcial 

Nombre de la Materia: ginecología y obstetricia  

Nombre del profesor: Beatriz gordillo López  

Nombre de la Licenciatura: licenciatura en enfermería  

Cuatrimestre: quinto cuatrimestre  
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PLANIFICACIÓN FAMILIAR  

Es el derecho a decidir sobre el número de hijos y el 

momento en que los tendrá, además de recibir 

información y servicios necesarios. 

CONSECUENCIAS DE UNA 

MALA PLANIFICACIÓN 

FAMILIAR 

Embarazo no 

deseado 

Enfermedades de 

transmisión sexual 

El incremento que 

mayor entre los 

grupos de edad 

son jóvenes. 

Son enfermedades 

que se pasan de 

una persona a otra 

a través del 

contacto sexual. 

Entre las más 

frecuentes son:  

 

 VIRUS DEL PAPILOMA 

HUMANO (VPH) 

 VIH 

 HERPES GENITALES 

 CLAMIDIA 

 GONORREA 

 SIFILIS 

MÉTODOS DE PLANIFICACIÓN 

FAMILIAR  (ANTICONSEPTIVOS) 

¿QUÉ SERVICIOS ABARCA? 

De barrera  

 Condón 

masculino y 

femenino  

 Espermicidas 

 Diafragma  

 Capuchón 

cervical 

 Esponja vaginal 

Hormonale

s  

o Pastillas 

anticonceptivas 

o Pastillas de 

emergencia 

o Hormonas 

inyectables 

o Implante 

subdérmico 

o Parches  

o Anillo 

anticonceptivo 

o Dispositivo 

intrauterino. 

Quirúrgico  

 Vasectomía 

 Oclusión 

Tubárica 

bilateral o 

salpingoclasia 

 

 Nutrición vacunación 

 Prevención y detención 

de enfermedades 

 Salud sexual y 

reproductiva 

  Salud mental 

 Actividad física. 


