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INTRODUCCION 

La Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud es la condición de todo ser 

vivo que goza de un absoluto bienestar tanto a nivel físico como a nivel mental y 

social.  El concepto de salud no sólo da cuenta de la no aparición de enfermedades 

o afecciones, sino que va más allá de eso. La idea de salud puede ser explicada 

como el grado de eficiencia del metabolismo y las funciones de un ser vivo a escala 

micro (celular) y macro (social). 

De acuerdo a la definición de la Organización Mundial de la Salud (OMS), La 

medicina tradicional (MT) es la suma de conocimientos, técnicas y prácticas 

fundamentadas en las teorías, creencias y experiencias propias de diferentes 

culturas, y que se utilizan para mantener la salud, tanto física como mental. 

Es importante conocer si la Medicina Tradicional (MT), si estas cumplen o no con 

los cuatro principios fundamentales de la bioética: autonomía, beneficencia, no 

maleficencia, y justicia. La medicina tradicional es reconocida hoy como un recurso 

fundamental para la salud de millones de seres humanos, es una parte importante 

de la cosmovisión de los pueblos indígenas y representa el conocimiento milenario 

sobre la madre tierra y el uso de plantas medicinales que los indígenas han 

resguardado y que tiene un valor incalculable fortaleciendo y preservando su 

identidad. 

La enfermedad es considerada como cualquier estado donde haya un deterioro de 

la salud del organismo humano 

El término medicina proviene del latín medicina y hace referencia a la ciencia que 

permite prevenir y curar las enfermedades del cuerpo humano. Medicina también 

se utiliza como sinónimo de medicamento (del latín medicamentum, que es la 

sustancia que permite prevenir, aliviar o curar las enfermedades o sus secuelas. 

Se denomina atención de la salud al conjunto de procesos a través de los cuales se 

concreta la provisión de prestaciones y cuidados de salud a un individuo, un grupo 

familiar, una comunidad y/o una población. 

Dentro de la medicina tradicional en México existe una gran variedad entre las que 

destacan son: La Medicina tradicional maya, se basa en una cultura, cosmovisión y 

espiritualidad propias.  

Medicina tradicional azteca, era una mezcla enmarañada de magia, de 

conocimientos contrastados por la experiencia y de religión.  

Medicina tradicional Zoque, tiene una cura para casi todas las enfermedades más 

comunes. 

 

 



DESARROLLO 

La MT(Medicina Tradicional) se ha difundido ampliamente a nivel global, incluidos 

los países desarrollados.Sin desdeñar la valides de algunas de las terapias de la 

MT, la cuestión de fondo es si estas cumplen o no con los cuatro principios 

fundamentales de la bioética: autonomía, beneficencia, no maleficencia, y justicia 

Autonomía: Este principio de refiere a que el paciente tiene el derecho a contar con 

toda la información relevante para optar por un tratamiento y a conocer las distintas 

alternativas. En la mayoría de los casos, este principio no se cumple, debido a que 

no se somete a la investigación científica o, si lo hace, esta resulta inadecuada. 

No maleficencia: se refiere al deber de no perjudicar o, en su caso, al menor daño 

posible. 

Beneficencia: No es suficiente demostrar que los tratamientos de la medicina 

tradicional no dañan, sino que es necesario contar con la evidencia de que, en 

efecto, benefician a quien los recibe. 

Justicia: Si los tratamientos no son efectivos contra los padecimientos de los 

pacientes, no es justo hacerles creer que dichos tratamientos funcionan, y menos 

justo hacer que paguen por ellos. 

 

ENFERMEDAD 

La enfermedad es considerada como cualquier estado donde haya un deterioro de 

la salud del organismo humano. Se la puede considerar desde dos concepciones: 

una subjetiva, que es el malestar (sentirse mal con diferente intensidad), y otra 

objetiva, que es la que afecta a la capacidad de funcionar (limitación del 

funcionamiento corporal en diferentes grados). 

Las manifestaciones clínicas o cuadros clínicos son la relación entre los signos y 

síntomas que se presentan en una determinada enfermedad (en realidad, que 

presenta el enfermo). Diferenciamos entres: Síntomas: Son la referencia subjetiva 

que da el enfermo sobre la propia percepción de las manifestaciones de la 

enfermedad que padece. Signos clínicos: Son los indicios provenientes del examen 

o exploración psicofísica del paciente. Ahora bien, los factores causales pueden 

dividirse en: Factores endógenos: determinados por la dotación genética de la 

persona: genéticas, predisposición, constitución de una persona. Factores 

exógenos: medioambientales, comprende el conjunto de valores naturales, sociales 

y culturales existentes en un lugar y un momento determinado. 

MEDICINA. 

se conoce que la medicina, junto a la farmacia, la enfermería y otras disciplinas, 

forman el grupo de las ciencias de la salud, dedicadas al diagnóstico, la prevención 

y el tratamiento de las enfermedades. de igual forma se sabe que existen 



numerosas especialidades dentro de la medicina, de acuerdo a la parte del cuerpo 

a la que se dedican, a los tipos de enfermedades o a otros factores que permiten 

establecer la clasificación. 

ATENCION A LA SALUD 

La asistencia sanitaria presupone que es posible contribuir a la salud garantizando 

un agregado de atenciones que permitan, en primer lugar, conservar la salud de las 

personas. En segundo lugar, evitar el deterioro de la salud de la población tanto 

cuanto lo permita el conocimiento médico y los recursos disponibles. En tercer lugar, 

recuperar la salud de quienes han enfermado para que logren sanar. En cuarto 

lugar, detectar tan precozmente como fuera posible y evitar el agravamiento, en 

especial de aquellas enfermedades para las cuales aún no se ha identificado una 

cura. En quinto lugar, aliviar el dolor y minimizar el sufrimiento de los enfermos 

graves que no pueden ser curados. 

MEDICINA TRADICIONAL EN MEXICO 

La medicina tradicional mexicana es un mosaico de piezas procedentes de culturas 

diferentes que han determinado históricamente el desarrollo de la cultura nacional. 

La cultura de México actual proviene del sincretismo que se produjo entre las 

culturas prehispánica y española fusionadas desde finales del siglo XVI. 

Medicina Maya. 

Para la Medicina Maya la naturaleza está por encima de los hombres, determinando 

sus vidas y su proceso de salud-enfermedad. considera al hombre como parte 

integrante e interactuante del cosmos y la sociedad, por lo que todas las actividades 

del individuo repercutirán en ellas. 

Medicina tradicional azteca. 

La magia, sobre todo, estaba muy presente en los métodos curativos de los médicos 

aztecas, porque la enfermedad solía atribuirse al hechizo de algún brujo inicuo y 

hacía falta, por tanto, una acción mágica para contrarrestarla. La religión también 

influía, porque los aztecas creían que algunas divinidades enviaban enfermedades 

y que otros dioses las curaban. 

Medicina tradicional Zoque. 

La medicina tradicional zoque tiene una cura para casi todas las enfermedades más 

comunes. Una investigación realizada sobre etnobotánica en las comunidades de 

Copoya, El Jobo y San  

José Terán revela como los tuxtlecos se siguen curando a base de plantas 

medicinales, si bien, su uso ha disminuido de manera considerable todavía en estas 

comunidades es común que la cura a muchos males se encuentre en los huertos 

familiares. 



CONCLUSION 

Conviene mencionar que la MT, también se conoce como: complementaria, 

alternativa, popular, blanda, marginal, no oficial, no ortodoxa y no convencional. La 

Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud es la condición de todo ser vivo 

que goza de un absoluto bienestar tanto a nivel físico como a nivel mental y social 

La medicina permite prevenir y curar las enfermedades del cuerpo humano. 

La medicina tradicional es practicada desde hace mucho tiempo, ha sido muy 

importante ya que su uso ha salvado vidas es por eso que es catalogada como un 

componente esencial del patrimonio tangible e intangible de las culturas del mundo, 

un acervo de información, recursos y prácticas para el desarrollo, el bienestar y un 

factor de identidad de numerosos pueblos del planeta. 

La MT es reconocida hoy como un recurso fundamental para la salud de millones 

de seres humanos, importante para los pueblos indígenas ya que representa el 

conocimiento milenario sobre la madre tierra y el uso de plantas medicinales que 

los pueblos indígenas han resguardado a lo largo de todo este tiempo. 

Es catalogada como un componente esencial del patrimonio tangible e intangible de 

las culturas, es por eso que la organización de la salud lo considera como “la suma 

total de los conocimientos, habilidades y practicas basadas en las teorías, creencias 

y experiencias propias de diferentes culturas sean explicables o no, utilizadas tanto 

en el mantener la salud como en la prevención, diagnóstico y tratamiento de 

enfermedades físicas y mentales”. 

La salud, entonces es el resultado de vivir de acuerdo a las leyes de la naturaleza y 

la sociedad, y la enfermedad es el resultado de la trasgresión a esas leyes. 

En la medicina tradicional de México se encuentra, Medicina maya, considera al 

hombre como parte integrante e interactuante del cosmos y la sociedad, por lo que 

todas las actividades del individuo repercutirán en ellas.  

Medicina azteca, para determinar el carácter de la dolencia y averiguar su causa, 

los médicos aztecas se basaban, no tanto en la observación de los síntomas como 

en la adivinación.  

Medicina Zoque, el conocimiento y uso tradicional de las plantas es representativo 

en Tuxtla Gutiérrez, pero tiende a perderse, ya que la transmisión verbal del mismo 

no se da de la misma forma e intensidad que antes. 

 


