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(cuidados de enfermeria:

Es “un conjunto de acciones
intencionadas que la enfermera realiza
con un orden especifico y con la
finalidad de asegurar que la persona
recibe atenciones de calidad”
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Control de salud
integral:

-estado nutricional
-desarrollo
-problemas de
salud

-factores de riesgo

V), Objetivo de la valoracion:
Evaluar la actitud del
adolescente frente a su
cuerpo, su autoimagen y
desarrollo fisico.
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(") El hecho de empezar tempranamente a consumir
sustancias estd asociado a un mayor riesgo de caer
en dependencias y otros problemas durante la vida
adulta. El abuso de sustancias afecta a las personas
jovenes de forma desproporcionada, en
comparacion con las personas de mas edad.

(“Valoracién de enfermeria:

La valoracidén de enfermeria es la

parte mas importante en la realizacidn

de los planes de cuidado, ya que, en !
una buena valoracion inicial se
detectaran los problemas de salud que
se traduciran posteriormente en los
diagnodsticos de enfermeria y ayudaran
a determinar la salud del paciente
adolescente

() Intervenciones
-oportuna
-integral
-integrada
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Valoracion de
enfermeria en el
adolescente

() Los adolescentes experimentan un
rapido crecimiento fisico, cognoscitivo
y psicosocial, esto influye en cdmo se
sienten, piensan, toman decisiones e
interactian en su entorno. _

QQ Principales problemas de salud en el
adolescente:
-lesiones y traumatismo
-violencia
-salud mental
-consumo de alcohol y drogas
-consumo de tabaco
-enfermedades infecciosas
-embarazos y partos precoces
-nutricidn y carencia de micronutrientes
-desnutriciéon y obesidad
-actividad fisica
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