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PROBLEMAS  DE SALUD RELEVANTES EN ADOLESCENTES 

DIFICULTADES 
PSICOSOCIALES 

CONDUCTAS DE 
RIESGO Y SUS 

CONSECUENCIAS 

PATOLOGIA 
PSIQUIATRICA, 
NUTRICIONAL,  

ENDOCRINA, VENEREA.. 

SE REQUIERE ATENCION INTEGRAL 

ATENDER ASPECTOS BIOLOGICOS, 
PICOLOGICOS Y SOCIALES 

CONTEMPLAR  LA PREVENSION  
DE PROBLEMAS 

PROMOCION  GLOBAL DE LA 
SALUD 

ATENCION 
INTERDISCIPLINARIA 

CARACTERISTICA SIGNIFICADO 

 SER MADURO EVITAR IDENTIFICARSE 
CON SUS PACIENTES Y SU 
PROBLEMATICA 

NO TIENEN 
ADHERENCIA AL 
TRATAMIENTO 

NO BUSCAN ATENCION 
AUNQUE LA NECESITEN 

PERFIL AD HOC DEL PROFESIONAL DE SALUD 

 CAPACIDAD DE 
EMPATIA 

ENTENDER MEJOR A LOS 
JOVENES Y A LOS PADRES 

 AMPLITUD DE CRITERIO COMPRENDER 
DIVERSIDAD DE 
SENTIMIENTOS, 
ACTITUDES Y CONDUCTAS 

LOS ADOLESCENTES SON PACIENTES  

DIFICILES DE ATENDER DEBIDO A: 

ENFERMEDADES 
CRONICAS 

 SER FLEXIBLE ANTE LA APATIA DEL 
ADOLESCENTE 

 BUENA CAPACIDAD DE COMUNICACIÓN 

 INTERES EN LOS ADOLESCENTES 

 AMPLIO CONOCIMIENTO PARA LA ATENCION DE ADOLESCENTES 

ENFERMERIA EN EL CUIDADO DEL ADOLESCENTE 

LA ENFERMERÍA PEDIATRICA SE OCUPA 

DE LA ATENCION INTEGRAL Y 

SEGUIMIENTO CONTINUO DE 

LACTANTES, NIÑOS Y ADOLESCENTES 

EVALÚA SU DESARROLLO PSICOMOTOR, 

FACTORES SOCIALES Y AMBIENTALES 

QUE INFLUYEN EN LA SALUD Y 

BIENESTAR DE LOS INFANTES EN SU 

FAMILIA.

LAS INTERVENCIONES 

DE ENFERMERÍA VISAN MONITOREAR EL 

ADOLESCENTE A LO LARGO DEL PROCESO 

TERAPÉUTICO, INVOLUCRANDO LA 

PRESENCIA DE PADRES/OTRAS PERSONAS 

SIGNIFICANTES 

TANTO EL ADOLESCENTE 

COMO LA FAMILIA DEBEN 

ASUMIR LA RESPONSABILIDAD 

POR EL AUTOCUIDADO 
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