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Inmunizacion:
Desde que nacemos es imprescindible la aplicacion de vacunas
para proteger al cuerpo de ciertas enfermedades, es por eso
gue se debe llevar una secuencia de acuerdo a la edad, mas sin
embargo hay adolescentes que ya no se aplican las vacunas
correspondientes a su edad. -

CONTROL DE SALUD DEL
ADOLESCENTE

Objetivo del Programa.

Mejorar el nivel de salud y bienestar
biopsicosocial de los adolescentes entre 10-
19 anos con enfogue de equidad, género,
como contribucion al desarrollo humano

de adulto, ocurre
e la talla final,
es importante
...... ara p lementarlos.

VALORACION DE ENFERMERIA DEL ADOLESCEN

Se debe informar a los adolescentes y sus padres que hasta los
16 afos es necesario realizar controles de salud cada 6 meses ,
aun cuando estén fisicamente sanos, y luego de los 16 afios estos
controles deben ser al menos una vez por afio.

ENFEAMEDADES PREVENISLES
POR VACUNACION EN NINDS Y ADDLESCENTES

4 4

A 4

4

4

) VACEHATE E )

T8 3

La salud de las y
los adolescentes

Es necesario revisar como minimo: el estado nutricional, el
estado de inmunizaciones, el examen o control fisico, el
nivel de desarrollo puberal y la presencia de Factores y

La evaluacion integral

de

salud adolescente comprende verificar
la evolucion de los cambios fisicos,
psicolégicos y sociales, la presencia o
ausencia de enfermedades prevalentes
y los factores y conductas de riesgo asi
como los factores de proteccion

conductas de riesgo y factores protectores.

Control fisico:

El examen fisico debe ser realizado en

condiciones de mucho respeto y confort para el

adolescente.
Durante el examen debemos

detalle, por ejemplo: lunares.

Siempre poner mayor atencidn en las regiones
que son motivo de preocupacién o consulta.

Debe iniciarse con la medicién de
la frecuencia cardiaca, frecuencia
respiratoria y presién arterial.
debe abarcar desde la
%térax abdomen,

mlembros superi 1 mle.mbros

informar los
hallazgos y asi mismo preguntarle si tiene
alguna duda o preocupacién sobre alglin
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presentes en forma individualizada.




VALORACION DE ENFERMERIA DEL ADOLESCENTE

Desarrollo puberal:
La evaluacion de desarrollo de caracteres sexuales secundarios se hace a través de la Escala de Tanner que se basa en
desarrollo mamario (M) en mujeres, desarrollo genital (G) en varones y vello pubico en ambos sexos (VP).

Mamario (M)

* M1 Pre puber, no desarrollo de glandula mamaria.
* M2 Botén Mamario (glandula mamaria retroareolar) o
TELARCA, ocurre normalmente entre los 8 a 13 afios de edad.

* M3 glandula mamaria que sobrepasa la areola
* M4 forma la silueta del “Doble Contorno”

* M5 alcanza desarrollo de adulto

Las conductas de riesgo en adolescentes son
determinantes en la salud, siendo las principales
responsables de la morbimortalidad en esta etapa,
entre las cuales se mencionan el consumo de drogas,
embarazo precoz, mala alimentacién, infecciones de
transmisién sexual, depresion y suicidio entre otras.

ia es una etapa de florecimiento,
de proyectos, de descubrimiento de si mismos
y del entorno. Nuestro rol como adultos es
justamente el de colaborar para que esto fluya
y habilitar a que pase, sin bloquearlo o
enlentecerlo. Por eso, es fundamental que los
padres, educadores y referentes de los
adolescentes tengamos presente que el gran
objetivo al transitar la adolescencia es que
puedan aprender a tomar decisiones, aprender
de sus errores, hacerse cargo de sus actos,
responder con libertad, funcionar con
responsabilidad y crecer en autonomia, para
—poder llegar a ser adultos saludables. /
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Adolescencia
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* VP2 vellos delgados, tos, escasos, poc
localizado e e del pene o borde de lo
cubreel 1
* VP4 vello pubico cubre t i " Escaia do ”B'I'ISE?SE%':‘TF“
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