
 
Nombre del Alumno: José martin Jiménez López  

Nombre del tema: crecimiento y desarrollo del niño a partir del primer año de 

nacido  

Parcial: 2do parcial 

Nombre de la Materia: enfermería del niño y el adolecente  

Nombre del profesor: María del Carmen López silva  

Nombre de la Licenciatura: licenciatura en enfermería  

Cuatrimestre: quinto cuatrimestre  
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El crecimiento  y el desarrollo del niño son dos 

fenómenos íntimamente ligados sin embargo 

presentan diferencias que valen la pena aclarar el 

primero se expresa en el incremento del peso y 

talla del bebe el segundo se refiere a la maduración 

de las funciones del cerebro y otros órganos vitales  

1 mes de nacimiento 

 

Tiene un peso  promedio, aproximadamente 

de 3.750 kilos y mide 53cm, mantiene 

manos empuñadas y prefiere estar acostado  

boca arriba. 

 

3 meses de nacimiento  

 

Pesa de 5 a 6 kilogramos y mide de 58 a 60 

cm, sostiene la cabeza, responde con su 

sonrisa, juega con sus manos. 

4 meses de nacimiento 

 

Pesa un promedio de 6.5 kilos y mide 

de 62 a 62 cm, extiende sus manos 

para atrapar aquello que le llama la 

atención. 

6 meses de nacimiento 

 

Pesa un promedio de 7.5 kilos y mide  

67cm, se mantiene sentado  sin apoyo 

durante un momento, sostiene su 

cabeza bien balanceada, mueve los 

brazos activamente  

7 meses de nacimiento  

 

Pesa de 7.5 a 8 kilos y mide de 68 a 69 cm, 

ya es  capas de agitar y golpear el sonajero, 

ya se sienta apoyándose sobre sus manos.  

 

8 meses de nacimiento  

 

Pesa de 8 a 8.250 kilos mide de 70 a 

72cm, ya se pone de pie utilizando las 

manos de apoyo, gatear, lleva sus 

pies a la boca, vocaliza el sonido 

“mmmm” 

9 meses de nacimiento  

 

Pesa entre 8.5 a 9 kilos, se sienta solo, 

gatea y se pone de pie sin ayuda, 

responde a su nombre, come galletas 

por si solo. 

1 año de nacimiento  

 

Pesa  alrededor de 9.250 kilos y  mide 

de 74 a 76 cm, dice tres palabras, 

participa en juegos sencillos, da 

pasos apoyándose de los muebles. 

Dos años de nacimiento  

El pequeño solamente 2.5 kilos y 

crece de 12 a 13 cm  
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