
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

Nombre de la Alumna: Amparo Jazmín Torrez Trejo 

Nombre de la actividad: “SUPER NOTA: VALORACIÓN EN EL ADOLESCENTE” 

Parcial: Unidad I 

Nombre de la Materia: Enfermería del Niño y del Adolescente 

Nombre del profesor: Mari Carmen López Silba 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: 5° 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

-Enfermería es 

responsable de la 

promoción de la salud en 

los adolescentes para que 

desarrolle y fortalezca 

habilidades que lo 

conduzcan a practicar 

estilos de vida saludable. 

¿QUÉ ES? 
FACTORES DE RIESGO

-Los factores de riesgo son aquellos 

elementos que tienen una gran posibilidad 

de asociarse al desencadenamiento de un 

hecho indeseable, tales como los:  

 

FACTORES NUTRICIONALES  

FACTORES SOCIALES  

FACTORES EMOCIONALES  

BIO-PSICO-SOCIALES 

Consumo de DROGAS  

Consumo de TABACO  

Consumo de ALCOHOL 

FACTORES QUE AFECTAN AL 

ADOLESCENTE 

Ej. En relación a mala 

alimentación para fines de 

buena imagen corporal. 

Ej. En relación a querer 

pertenecer a diferentes grupos 

sociales. 

Ej. Relaciones personales, con la 

familia, amigos, etc. 

RECOMENDACIONES DE 

ENFERMERÍA 

PERFIL DE LA ENFERMERA 

Ser Maduro (Evite identificarse con los 

conflictos del Px). 

Empatía (Para entender mejor al Px y los 

padres/familiares) 

Amplitud de criterio (Comprender 

sentimientos, actitudes y conductas). 

Ser Flexible (Ser sujeto a modificaciones 

progresivas).  

PROMOVER LA BUENA ALIMENTACIÓN  

PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA  

CONSEJERIA PSICOLOGICA  

EDUCACION SEXUAL  
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