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112 YA4LORACION DE ENFERMERIA EN EL ADOLESCENTE

Ml
3

Las dificultades psicosociales, las conductas
de riesgo y sus consecuencias, la patologia
psiquiatrica, nutricional, ginecoldgica,
endocrina, dermatolégica, venérea y
traumatolégica, y las enfermedades croénicas.

Su abordaje” clinico debe
ser integral por el caracter
biopsicosocial de muchos
de ellos, el hecho de que
incluso los biomédicos
tienen efectos psicoldgicos
y sociales en esta edad,
y también porque una
parte importante son
prevenibles.

Aqu'él gue atiendapjéyenes tienen que reunir una serie de
caracteristicas que’influiran probablemente en su quehacer: ‘
Madurez, empatia, amplitud de criterio, comunicacion,
. . sy . N \—‘\7,
conocimientos soélidos acerca del crecimiento y desarrollo )
normal, y los problemas de salud de este periodo




Necesidad
1. Respirar

Valorar

En todas las edades:

* Dificultad 0 molestias para respirar: mucosidad, tos, expectoracion, caradteristicas
 Tipo de respiracién (nasal o bucal)

* Ritmo y ruidos respiratorios

» Dificultad para mantener las vias aéreas permeables

» Frecuendi respiratoria y cardiaca

* Coloracion de piel, mucosas y ufias

« Si es fumador o no, tabaquismo pasivo

* Caracteristicas de la vivienda: himeda, soleada, aireada

 Presenda de animales de compania

* Zonas de paseo (por la contaminacion)

* Medicamentos, prescritos o no, que toma (sobre todo antitusigenos)

* Recursos empleados parar mejorar la satisfaccidn de la necesitad y percepcion de los resultados

Lactantes:
* Lavados nasales
* Uso del humidificador

Nifios:

« Capaditad para sonarse y toser

© A partir de 4 anos de edad, presion artenal

* Flujo de expiracién méximo (peak-flow meter) previo y posterior a la administracion de una vacuna antialérgica

Adolescentes:

* Si fuma, desde cudndo y cantidad

« Conocimientos y actitud sobre el habito de fumar
* Aditud hacia el tabaco

2. Comer y
beber

» Distribucion horaria de las comidas, dénde comen (en casa, colegio, etc))

» Sentido que le dan al comer

*» Limitaciones dietéticas, tanto personales como debidas a valores o creendias

» Recursos empleados parar mejorar la satisfaccon de la necesidad y percepcion de los resultados

Lactantes:
* Perimetro craneal hasta los 24 meses
* Conocimientos de los padres sobre como alimentar al recién nadido
* Tipo de lactancia, frecuendia de las tomas, niimero de tomas al dia
* Mantenimiento de la lacanda natural cuando se reanuda el trabajo, extracdon y conservaadn de la leche matemna
* Tipo de dieta matema durante la lactancia
* Presencia de grietas u otras alteraciones de las mamas
artificial, del biberon

-
Valorar

En todas las edades:

« Hébitos, frecuencia y caracteristicas de la eiminacién intestinal y urinaria
© Diarea, estrefimiento

« Diuresis, chorro de orina, dificultades para orinar

 Conocimientos y actuad6n de los padres ante estos problemas y qué recursos utizan para solucionarlos (estimulacidn, uso de laxantes, etc)
« Fadtores personales o medioambientales que influyen e la eliminacion

& Recursos empleados para mejorar la satisfaccin de la necesidad y percepcion de los resultados

Lactantes y recién nacidos:
« Nimero de panales mojados
* Colicos del lactante

Niiios y adolescentes:

« Utilizacin correcta del inodoro segiin su edad

« Control diurno y nocturno de esfinteres (incontinendia, enuresis, encopresis)

« Caradteristicas de a transpiracion

 Menarquia, frecuencia y caradteristicas de la menstruacion

« Habitos que ayudan a mantener la regularidad de la eliminacion (dieta rica en fibras, liquidos abundantes)
« Siluaciones que producen variaciones en el habito intestinal (exdmenes, prisas, situaciones de estrés)

« Inicio menstruacion, caracteristicas

* Sudoracién

= Inido de la i i3, calendario de i

Niiios y adolescentes:

» Desarrollo puberal, segin la escala de Tanner, en nifios mayores de 8 afos

* Indice de masa corporal

* Estado de la dentiaon

* Tipo y composicion de la dieta, aporte diario de leche y derivados, proteinas, fibras, hidratos de carbono de absordion lenta o azicares
refinados, grasas saturadas, carnes, embutidos, industrial, etc.

» Costumbre de picar entre horas, refrescos, snacks, golosinas, etc.

* Habitos de alimentacion culturales

* Frecuenca y tiempo dedicado a las comidas, si come solo o necesita ayuda, colaboracion en poner la mesa, preparar la comida
* Percepcion de su imagen corporal y congruendia con la realidad
bulimia, antecedentes familiares, inicio, relacion con cambios vitales o fisiologicos

Adolescentes:
* Vaoar 5 sabe tomarse 1 temperatura, qué hace cuando tiene fiebre
 Recursas que uhliza para combatr e fria: ropa de abrigo, bebidas caientes o akohdlcas

1a integridad
de la piel

En todas las edades:
« Hiidos de hupene habiual corponl, deseal, et

 Cudados de s LA, condn b, ivdo vhoaral

» Grietas e los perones de la madve

descamads pel attea delss e lengus y encis, de s uas
* Productos usados en & higene, cemas, bones.
..y

Actud arte s higene
Presencia de un patrin de hgene corpoal

s

En todas. Ill edades:

« Aditad y conocimientas de los padres sobee a prevenct de scodentes en ks dderentes edades

» Sqgnos y intomas de malvatos y abusas

* Sequrmento del plan de cudados, cumplimiento del plan tesapéutco

 Medidas de sequridad perscmal y ambreal hubitues (en e entoma, coche, cas, guasderia, casa de los abureos, 1), uso del rturtn de segundad
€ e automowd, del casco en bicceta, abal, patinae, &

 Factores persontes 0 medioarmbestales que nfkiyen en o Mmantenemento de s segundad fhica y pucodpea
52200 vacunal

» Recursos empleadas para mejorar s satifaccide de s necesidad y pescepcidn de los resullados

u-u&ny de higene bucodertal
b-suhﬂvm-h’.lhm“ I

Lactantes:
i el recén nacdo, postiza para dorme

egues (18ineos
« Riesgo de sordera, test de Ewing en lactantes de 7 meses
* Desarrollo psicomotas, test de Lievart (hasts s 4 afos de edad)

« Adradades, juegos y deportes de riesgo

» Hilbtos ¥9ucs 5uyos y también de ks padbes o cudadores

» Consumo de drogss legaes o degales y ctitud haca els

» Pestepoon de su wmagen corporal

» Sestimientas, contyol de emocones,y o de ks mecanismos de defensa (cardcer) en s ierentes stuacones, separacicn de los padees,
resoluctn de conficios

 Fracaso ek, asiomo mesta,Vastomo espectic del aprendaje (delea), rastomes e Condca, deketos s, sobreprotecin, e

 Oficultades o mtacones para mantenes su megridad fisca y pucokpea

» Medidas que utiza para iberar tensiones: misia, ejevioo fsco, drogas, akohol, ec

* Medilas santanas de prevenion habuses: detecrin de anomalas wisales, agudera visal, estrabesma, hpesmetiopia, vsion coMEa, el

« Prevenod de eermedades de transmisidn semusl (en mayores, de 11-12 aas)

«mwuhm
* Rl s e i (s )
+ Etadode o de s pads (obee odo e made)

Nifos y adolescentes:

* Proble

* D Hemares, sestimentas, emocones,

= Retacones socsles y grado de sasiacoon
acepar

tartamode, etc Aer:

demis

acttn de los pades, e

* Grado de desanollo puberal segun s estadios de Tannes

En todas las edades:

* efueryca de s valores y creencias e los padtes (rebgpén y costumbees) y repescusidn en os rios tanto en b vida diara
(ahmertacin, vestido, eccacion, 0cio, Batisme, comunion, k) como en los cudades de sakud

» Coherencia de os padres en cuanto a los valores que quiesen tansmi

« Recursos empleados para meyorar a satndacion de a necesidad y pescepcion de los resub

4. Moverse y En todas las edades:
do y adtivi la vida cotidiana, segin la edad
dos, de pie, al levantar pesos)
ma pestara » Dificultad o limitaciones para mantener posturas adecuadas o hacer actividades relacionadas con la vida diaria
= Recursos empleados para mejorar la satisfaccion de la necesidad y percepcion de los resultados

Lactantes:
= Conocimientos de los padres sobre una postura adecuada y como manipular al recién nacido
 Postura de la madre y del nifio durante la latancia

* Posicion en la que duerme el nifio

Nifios y adolescentes:
‘» Actividades deportvas habituales, deportes de riesgo y conocimientos para practicarios
* Sedentarismo, tiempo dedicado  a television, videojuegos, Intemet

dfosis.

» Signos de
5. Dormir y En todas las edades:
descassar = Patrén habitual de suefio, nimero y distribucién de horas a dia de suefio (en el recién nacido, en la madke tambiér)

o Calidad del suefo, si se despierta cansado o descansado, despertares nocturnos, pesadillas

« Conocimientos de los padres respecto a los habitos saludables de suefo

« Recursos empleados para mejorar la satisfaccion de la necesidad y percepcion de los resultados

Lactantes:

© Habitos relacionados con el suefio, como y donde se duerme el nio, si sabe dormirse solo, recursos para fadilta el suefio: pecho, chupete,
dedo, en brazos u otras técnicas

Nifios y adolescentes:

* Recursos para inducir el suefio, automedicacion, lectura, ingesta de leche caliente, influendia de las emociones, etc.

* Presencia de pesadillas u otras alteraciones del suefio

* Relacion del habito de dormir con el rendimiento escolar

omammmmma(mmmm )y cémo lavarla, uso de zapatos
 Ropa adecuada a la época del afio
.mmamhmpanmhmmdehnmmdypmmdemsresum:s

6. Vestirse y En todas las edades:
desvestirse

Zq:amsadmadosdd:smohvedadddm
» Lavado de la ropa, uso de lejia, suavizante
= Grado de autonomia conseguido
Nliuym

lad de la ropa y

Ropay ;- les da
« Dificultad y limitaciones para esmg«lamhabildakspmvzsnmydﬂmdme
-hdaumwmummwmdemommas

© Importancia que le da a la comodidad, a la estética y a la ropa en la percepcion de su imagen
* Influencia de las emociones a la hora de elegir

7. Mantener En todas las edades:
« Conocimientos sobre la temperatura adecuada y cmo mantenerla, adecuando la ropa y adaptando ¢l ambiente
latemperatura | bl a ambientes extremadamente frios 0 Glurosos
« Temperatura ambiental de la casa, escuela
« Recursos uilzados para combatir el fro: ropa de abrigo, bebidas alcohdlicas, calefacci6n, bolsas de agua caliente, etc.
* Conocimientos sobre la temperatura corporal: fiebre, medidas fisicas para bajarla, uso de antitérmicos
« Recursos empleados para mejorar l satisfaccion de la necesidad y percepcion de los resultados

Nifios y adolescentes:
 Practicas habituales que le ayudan a mantener sus valores y o
« Difcutades y lmitaoanes para ver de acuerdo con os propios. o vlores y esiies

Ocuparse En todas las edades:
ﬂ.-"h » Actvidades habituales y grado de satsfaccitn

* En caso de nifts adoptadon, valorar s experiencia

? x de resizacon personal y sile gusta b escuels, etc
* Realizaotn de actiidades exraescolares

* Sise obsenva al o felr
* Capacidad de adaptaciin ante stuaciones diversas
-an’ﬁdpuiﬁ-un_tm

Ta satistaccion e fos seschades

13. Ocdo En todas las edades:

« Signdicado que los padres dan al 060 y actvidades recrestivas

« Tiempo que los padres usan para ellos mismos

« Particpaadn de los padres en actividades recreativs con s hios

« Dificultades o limitaciones para reaizar actividades recrestivas.

« Recursos empleados para mejorar la satistaccion de ka necesidad y pescepcion de los resulados

Lactantes:
* Conaencia de los padres de b necesidad del juego para ¢f aprendiaje y ¢ desarrollo del nifo
« Tipo de juegos, adecuados a s edad y paricipacion del 1o en su elecoon

Nifios y adolescentes:
* Admidades extraescolares, y i las hacen a gusto. Estimulo que reciben de los padres por reaizaras.
* Tiempo dedicado a ver televison, @ wdeoconsolas, ec

* Tipo de actmdades deportvas, culturales, de lectura, 2s0Ga000es y hempo de dedicactn

14. Aprender En todas las edades:

1 adauisicin de-

para mejorar dichos cudados.
+ Diéculades o iiacones para spender

Nifios:
 Nive de st e ks pudves

e e seaendinee ¥ reslins achidades:

Adolescentes:
* Nivel de estudios
* Actitudes relacionadas con el aprenduze




