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PATOS [NTERESANTES

El aparato circulatorio es WW&[W&W[&W@ (p El corazon bombea alrededor de 5 litros

un sistema que esta = de sangre por minuto.

compuesto por el corazon

< La frecuencia cardiaca en un adulto es de

los vasos sanguineos La sangre ingresa al corazdn (lado 1 . 1
y g @ g g ; ( 60 a 100 latidos por minuto.
tales como: derecho) a través de las venas.
g% 9 El corazén la bombea hacia los pulmones 1 Los vasos sanguineos alcanzan una
MR8 paraque se oNieHe longitud total de 60,000 millas.
V  -Venas

Se dice que en un periodo de 75 aiios el

o ® o(apuLes La sangre regresa al corazonh(mgrﬂesa del lado <T>

izquierdo) donde luego se bombea a las arterias. corazén ya habrd latido més de 2.5 Mil

La sangre ingresa en los capilares para millones de veces.
liberar oxigeno y recoger CO,

W La sangre regresa al corazén a través de
las venas y el ciclo se repite.

ATECCIONES

PREVEVICION

CULLAROS NE
<T‘> -Consumir alimentos saludables bajos en E"W&KW&KM/

=/

-ATEROSCLEROSIS

grasa y sodio.
-Educacién Sanitaria hacia el paciente -ARRITMIAS
) PO ) P - para promover habitos saludables.
Q Fomentar el ejera.cm/c?ctl.wdad fisica = -ANGINA DE PECHO ;
por lo menos 30 min. Diario. -Asesorar sobre precauciones cardiacas -HIPERTENSION
como evitar las emociones fuertes.
(IJ -Controlar el estrés y mantener un peso i \ ‘ -ENFERMEDAD
‘ -Ayuda a disminuir el peso. Sl
adecuado. \ P \ N CORONARIA 1AM

-Mantener vias de acceso venoso en

@ -Evitar el consumo de alcohol y /\) casos que lo requieran.
=
tabaco. - -Monitorizacién de signos vitales.




RIBLIOCRAFIA

> https://www.healthline.com/health/es/sistema-circulatoriottcondiciones
» https://enfermeriaencardiologia.com/wp-content/uploads/cap_11.pdf



