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Lleva oxigeno,
hormonas a las células y
elimina los productos
desecho, como el dioxido de
carbono.
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PARTES DEL SISTEMA

CIRCULATORIO:
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APARATO CIRCULATORIO

sistema circulatorio esta formado por vasos sanguineos que
transportan
Las arterias transportan la sangre desde el corazén al resto del cuerpo, y
las venas la trasportan desde el cuerpo hasta el corazén.

Interior de
un corazon
sano

‘ Corazén ‘

Cabezay

!

Ventriculo
derecho

P —

Pulmones ™\
)

Circuito
pulmonar

circuito de corto
recorrido que va
del corazén a los
pulmones y
viceversa.

* La circulacion
sistémica trasporta
la sangre desde el
corazon al resto del
cuerpo y luego la
lleva de vuelta al
corazoén
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* Transportar sustancias hasta el higado para que sean metabolizadas

sangre desde el corazon y hacia el corazén.

FUNCIONES PRINCIPALES DEL SISTEMA CIRCULATORIO:

= Distribuir los nutrientes a todos los tejidos y células del organismo.
Transportar productos de desecho que son producidos por las
células hasta el rifién para que sean eliminados a través de la orina.
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COMPONENTES SANGUINEOS:

los gldbulos rojos, los glébulos blancos, las plaquetas vy el
plasma. Los glébulos rojos (llamados también “eritrocitos” o
“hematies”) son células que trasportan oxigeno por todo el
cuerpo.

Funciones de |la sangre

O Transporte
B Gases respiratorios: O, y CO
B  Nutrientes, metabolitos, hormonas, enzimas,...

glébulos

O Regulacién blancos

8 Hormonal
B Temperatura

O Proteccion
® Hemostasla (agregacion plaquetaria y coagulacion)

®  Inmunidad (leucocitos, anticuerpos) A
z rojos
O Homeostasis :

B mantenimiento del medio interno



PATOLOGIA QUE AFECTA MAS FRECUENTE EL APARATO CIRCULATORIO.

ATEROSCLEROSIS:

se produce cuando se depositan placas de
colesterol en las arterias, dejando menos sitio
para que pase la sangre y facilitando la
formacion de codgulos que la taponen e
impidan que la sangre pueda circular.
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eficazmente a los érganos
ias mas frecuentes son:

Dolor en el pecho Latido cardiaco acelerado  Latido cardiaco lento
{ bradicardia)

@aquicardia) (

Falta de aliento

Se clasifican segun; si afectan los vasos sanguineos, al corazén o a la sangre, las principales
enfermedades del Aparato Circulatorio son: de los vasos sanguineos e hipertension arterial.

o cardiaco del corazén. Si por algin
cambian su ritmo, la sangre tiene mas

ENFERMEDADES DEL CORAZON (INFARTO DE MIOCARDIO):
Las células del miocardio (tejido muscular del corazoén)
toman la sangre de las arterias coronarias. Si estas arterias
no pueden aportar la sangre necesaria por que se ha
formado un codgulo o una placa de ateroma que impide que
lleguen los nutrientes y el oxigeno a las células, las células
mueren y la persona sufre un infarto.

s ANEMIA:

se produce cuando la concentracién de
hemoglobina en la sangre es baja. También puede ir
acompafiada de una disminucion en el nimero de
glébulos rojos, puede estar causada por falta de
hierro, componente furldamental de a
hemoglobina, y otras causas como menstruaciones
abundantes, trastornos digestivos, etc .
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Sangre normal

ENFERMEDADES DE LA SANGRE:

INSUFICIENCIA CARDIACA: se produce
cuando el corazén no bombea toda la
sangre que necesitan los érganos.

Insuficiencia
cardiaca

Corazon
sano

¢ Leucemia o “cancer de la sangre”:
es una enfermedad que afecta a las células de la
médula O6sea, el drgano encargado de fabricar la
sangre. Se produce un aumento excesivo de glébulos
blancos anormales, disminuyendo el numero de
glébulos rojos y plaquetas. Pero estos glébulos
blancos son incapaces de luchar contra infecciones.

Normal Leucemia
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ATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON AFECCIONES DEL APARATO CIRCULATORIO.

VALORACION DE ENFERMERIA

* Antecedentes familiares (Historia clinica).

* Ademds, en la exploracién clinica debe
realizarse una inspeccién y auscultacidn
cardiopulmonar, palpacién del abdomen, con la
intencion de  evidenciar una  posible
hepatomegalia, como los pulsos arteriales a

distintos niveles. ﬂ‘ \ )\ /
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v' MONITOREO HEMODINAMICO:

La monitorizacion hemodinamica invasiva se utiliza
para controlar continuamente las presiones
intravasculares del paciente critico (Tension Arterial -
TA-, Presion Venosa Central -PVC-, Presion Arterial
Periférica -PAP-, Presidon Capilar Pulmonar -PCP-...)
Ademas, evalta la funcion ventricular derecha e
izquierda por medio de las presiones y el volumen
minuto cardiaco

CUIDADOS GENERALES DE ENFERMERIA

v’ Electrocardiograma (ECG):

Es un grafico en el que se estudian las variaciones de
voltaje en relacién con el tiempo. En un formato
especialmente adaptado de tiras de papel
milimetrado esencialmente, se registra la actividad de
la corriente eléctrica que se esta desarrollando en el
corazén durante un tiempo determinado (un ECG
normal no suele exceder los 30 segundos).

v/ CATETER CENTRAL PERIFERICO:
es un tubo largo, flexible y delgado (4-5 Fch.) que

coloca a través de las venas basilica/cefélica, por encima

de la flexura evitando la fosa ante-cubital. Puede ser

corta duracidon (poliuretano grado 1) o de duracién
intermedia, > 6 meses (poliuretano grado lll). Este catéter
se inserta hasta llegar al 1/3 inferior de la vena cava
superior, y se utiliza para administrar medicamentos y

fluidos por via intravenosa.

Conector sin aguja

v' MONITOREO CARDIACO:
Su uso permite controlar las
funciones vitales, no siempre

implica  gravedad sino Ia
necesidad de un control
exhaustivo de las funciones

vitales.

v" REANIMACION

CARDIOPULMONAR: Es

un conjunto de

maniobras destinadas a

sustituir y restaurar la

respiracion y la

circulacién espontdnea.
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v MANEJO DE BOMBA DE INFUSION:
S€ Procedimiento por medio del cual se
instala un dispositivo electromédico
de (bomba de infusién) que facilita la
administraciéon parenteral de drogas y
soluciones por su precision y aporte
constante.
A

Tapa de desinfeccion
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