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APARATO

@junto de oOrganos que procesan los que el cuerpo usa como fuente de energia

alimentos vy los liquidos para
descomponerlos en sustancias
(" Los alimentos ingresan a la
boca , donde son Se convierten en

Transporte de alimentos . .
bolo alimenticio

triturados por los dientes y
humedecidos por la saliva

Los alimentos van recibiendo

secretan una

son digeridos

nutrientes intestino delgado

Una vez extraidos los

Excrecion de heces
nutrientes de la comida

\.

Las glandulas salivales
enzima

Funciones Secrecion de Jsecreciones provenientes de
del jugos digestivos | distintos érganos, que permiten |que transforma los
aparato < su digestion quimica azucares
digestivo
Absz;cién Cuando los alimentos ;Ezorll:sginteesn soenl Pasan?lo
sanguineo

distribuidos en el organismo

Aparato digestivo {Formado por el tubo digestivo {Comienza en la boca y termina en el ano {Mide alrededor de 11 metros

{Para el crecimiento y la reparacién de tejidos

Los desechos que no se pueden utilizar {Salen durante las evacuaciones intestinales

Con los movimientos
Que con la ayuda de la NG
. peristalticos los
lengua es empujado -
alimentos avanzan a

hacia el eséfago
: través del tubo digestivo

Los alimentos son
sometidos a la accion de
la bilis y jugos intestinal y
pancreatico

El proceso continua
en el estomago y en
el duodeno

al torrente
para ser

El
{Por otra parte agua 'y

25 [plieElEe expul'sar.el material de desecho {Lo gue se hace a través del final del tracto di
(lo que no fue digerido) fuera del cuerpo :

Pasando por el

estomago y
luego al intestino
delgado
Los jugos digestivos
permiten la  digestidon

completa de los alimentos
guimicamente

algunas sales son

absorbidas en el intestino grueso

estivo

como Vvalvula
vias

Actua
separando las
digestiva y respiratoria

Las paredes internas
estan revestidas de una
mucosa que las protege
de la accion del acido

(- .
Boca {cCavidad oral {Es por donde los alimentos ingresan al cuerpo
Conecta la boca con el eséfago Dejando pasar los alSiiSHEeS
. 8 por el tubo digestivo Presenta -
Faringe f{Estructura con forma de tubo estructura llamada
; Las fosas nasales con la laringe J Dejando pasar el aire hacia epiglotis
Organos los pulmones
esenciales A Conducto T | id
Eafaso ransporta la comida . i .
del aparato< g {muscular {dela e 1 T Atravesando ¢ El cuello, el térax y el abdomen Pasa por un agujero en el diafragma
digestivo
En este | Las células que lo [Compuestos por | Esta sustancia le otorga acidez  [|r,ncionando
Estomago {d9rgano se Jforman secretan ] pepsinogeno, un Jal medio permitiendo la J}.omo
acun.nula la lo,s . jugos | precursor enzimdtico | activacion del pepsinogeno en  |pactericida
\ X comida gastricos y acido clorhidrico pepsina
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Organos
esenciales
del aparato
digestivo

APARATO

DIGESTIVO Organos

accesorios
del aparato
digestivo

’
Mide entre 6 y 7 metros i ' .
, y [Comlenza 1 ,el dgodeno Y Donde se une con el intestino grueso
de longitud llega hasta la valvula ileocecal

Intestino delgado  qFsta repleto de vellosidades y es donde se
termina de digerir todos los alimentos y se [

La porcion del duodeno [Donde se produce la seccidn del jugo intestinal y se
produce la absorcién de los nutrientes
Y

mide entre 25-30 cm reciben las secreciones del pancreasy el higado

. ‘ - Culmina e el recto y Habitat natural de las bacterias
Intestino grueso { Es el resto del intestino ¢ mide entre 120 vy [ES donde se forman [Es donde se reabsorbe que sintatizan vitamingg
160 cm de longitud  Uas heces fecales elaguay las sales necesarias para el organismo

jino {ES un esfinter {Por donde se expulsan las heces fecales {Mediante movimientos controlados por el esfinter anal

Ubicadas alrededor |La saliva es 99% agua, |Que lubrican la cavidad |Cuenta con tres | Pardtidas,

Seis
Glandulas salivales {glandulas {de la cavidad bucal, {pero también contiene {bucal y comienza la {pares de glandulas 9§ submaxilares
salivales  |secretan saliva enzimas y proteinas digestion quimica de los [salivares y sublingual
alimentos
Ayuda a la digestién poe , '
“|Uno de los o, YIS g : La bilis sale del higado por |Hacia los conductos |Para ayudar a la
i . uimica a . v L
Higado {érganos mas P q < | los conductos hepaticos { hepéticos comunes y {digestion y la
emulsionar las grasas . - . g
grades del cuerpo & derecho e izquierdo hacia el intestino delgado absorcion de grasas
en el duodeno
Saco de color verde, con forma Almacena y concentra el EPRE I To o Vesicula
Vesicula biliar ¢ de pera, de alrededor de 10 cm exceso de bilis secretada . . : Segun sea necesario
, biliar al intestino delgado
o 4 pulgadas de largo por el higado
Secreta jugo pancredtico, _ Drena a través del Had | coléd | Alli  tampona los &cidos
) | d : Producidos por las d ” acia el coledoco y luego - " ,
7 . ’
digestivas asua células acinares y .y ( X hacia el intestino dE|gad0 y
8 , ey telial RrinGipe! \GORERQID Ce grasas y carbohidratos
bicarbonatos y electrolitos | €P!t€l1ales wirsong)
\
D0 Pancreas Estomago
CONDUCTO PANCREATICO
PRINCIPAL o —— CONDUCTO
p SUBLINGUAL [ DE STENSEN C’f 7 Vesicula biliar
v J)\:I/ PAROTIDA ;;;T,(‘*"
L SUBMANDIBULAR | Colédoco Sl
COgADHSAR GI_AND — y <
www.visiblebody.com pa -; creatico
Duodeno Pancreas




f Bacterias [Escherichia | coli, (son una de las primeras fse las conaiamm
Salmonellay Shigella causas de consulta q .
. Giardia lambli ‘di bid un problema de afecta a personas Pero los grupos mas
Infecciones 4 Parasitos |a.rb|a amolia g (Te Ilca y tambien una J o 1yq  pablica < de cualquier edad y - { vulnerables son los nifios y
amibas . -1y . '
causadas por de as prlmera;,/I causas ol e condicién social ool -
Vi Rotavirus y e muerte en exico y mundial \
5 virus Norwalk \en el mundo \

. . . 7 . r .
En condiciones normales, el contenido gastrico o | Cuando esta barrera muscular se altera o relaja

Describe el aso del |. . A ) . . I
renido del P iy intestinal no pasa al eséfago, ya que existe un ‘ inadecuadamente, el contenido gastrico pasa al
contenido del estémago ) .. I h : , - ,
haciaNp = 8 esfinter esofagico inferior (EEl) que actia como esofago, irritando la mucosa y produciendo
acia el eséfago. . > ' . , "
g una valvula e impide el paso del alimento. | diferentes sintomas y/o complicaciones.

fES posible que se asocie al paso de En muchos casos también En algunos casos los sintomas predominantes
alimentos acidos o amargos desde el empeora durante el son respiratorios: afonia o carraspera (por
estbmago a la boca, generalmente j§descanso nocturno o irritacion de la laringe por el acido refluido) o
empeora tras las comidas cuando se flexiona el incluso asma o dificultad respiratoria (por
Sintomas 4 tronco aspiracion del 4cido a la via respiratoria).
INFECCIONES Pirosis (ardor).
GASTROINTESTINALES STnas Afonia.
MAS FRECUENTES generales Carraspera.
Asma o dificultad
Reflujo \ respiratoria.
gastroesofagico [ Mla_existencia - de RURaMRETEECEMAGTG P
o L Existen factores _ T un aumento de la presion intra-
‘, ;a, dietéticos o) favorece el reflujo .gatc,troesofaglco. _ También abdominal (obesidad, embarazo,
S ﬁ ,@"ﬁ;\‘ [Causas {formas de vida El chocolate, la pimienta o especias, la determinados tipos de ejercicio
que pueden menta,, las grasas, el café y las blebldas fisico) favorecen el reflujo
- = contribuir alcohdlicas favorecen la relajacion del
: esfinter esofagico inferior
Normal Reflujo gastroesofagico -
fSin embargo, si estos son diarios o es Gastroscopia
Se basaen |necesario mantener tratamiento |Para dara conocer si Por Manometria esofagica
Diagnostico los { farmacolégico durante mas de 2-3 hay no hay reflujo ejemplo Radiografias con constraste
sintomas semanas, es conveniente realizar pH metria de 24 horas
exploraciones
\




INFECCIONES
GASTROINTESTINALES
MAS FRECUENTES

Sindrome de intestino
irritable o colon 9
irritable

]

Factores
de
riesgo

El sindrome de colon irritable es un trastorno
frecuente que afecta al intestino grueso

Sintomas

<

Trastorno créonico que se
tiene que controlar a largo
plazo.

Algunas personas pueden controlar los
sintomas con cambios en la dieta, el
estilo de vida y en el nivel de estrés

Dolor, colicos o hinchazéon en el abdomen relacionados con la
’
Los mas comunes son evacuacion intestinal

Cambios en el aspecto de las deposiciones
Cambios en la frecuencia con la que se evacuan los intestinos

los signos y sintomas
del sindrome de ¢
colon irritable varian

Otros sintomas relacionados

?}Q E Ry )

{hinchazc’m, aumento de gases o mucosidad en las heces

&

[ . Las contracciones que son mas fuertes
Contracciones musculares ) q y
t }: S| intestino duran mas de lo normal pueden causar
éa a @ gases, hinchazény diarrea
m Q m Las sefiales mal coordinadas entre el cerebro y los intestinos
= $= Sistema ) pueden hacer que tu cuerpo reaccione de forma exagerada a los
Se desconoce la causa [ Factores nervioso | cambios que normalmente ocurren en el proceso digestivo, lo
Causas precisa del sindrome de que 4 que causa dolor, diarrea o estrefiimiento
colon irritable incluyen El sindrome de colon irritable también podria estar
, Infeccion grave < asociado con un exceso de bacterias en los intestinos
e ) q 3 o
L33 r'( A (sobrecrecimiento bacteriano)
4 ~
g d f~~ .‘ Estrés 3 Las personas expuestas a eventos estresantes,
g j . A ’ .
L 2 x5 temprana edad esE)ec!aImente enlla infancia, tlendgn.a tener
N ,,.i) ® L mas sintomas de sindrome de colon irritable
- -

Ser joven ({El sindrome de colon irritable se manifiesta con mayor frecuencia en personas menores de 50 afios

Eres mujer La terapia con estrégenos antes o después de la menopausia también es un factor de riesgo para el
sindrome de colon irritable.

Antecedentes familiares de f Los genes pueden influir, al igual que los factores compartidos en el entorno familiar o la
sindrome de colon irritable |combinacién de genes y entorno

Complicaciones

Los antecedentes de abuso sexual, fisico o emocional también podrian ser un

factor de riesgo

Tienes ansiedad, depresiéon u
otros problemas de salud mental

Mala calidad de vida {Muchas personas con sindrome de colon irritable declaran tener una mala calidad de vida

Trastornos del estado de animo {La depresion y la ansiedad a su vez pueden empeorar el sindrome de colon irritable



r las personas que tienen |Esta afeccién, que también se llama |la intolerancia a la lactosa se Si los niveles son muy bajos, se
intolerancia a la lactosa no Jabsorcién insuficiente de la lactosa, no | debe a la escasez de una | produce la intolerancia a la
pueden digerir el azlcar |suele causar grandes problemas, pero | enzima que se produce en el {lactosa, 'y los  sintomas
(lactosa) que contiene la leche  ||os sintomas pueden ser molestos. intestino delgado (la lactasa) | comenzaran a aparecer después
de ingerir productos lacteos

Sihtornas Los signos y sintomas de la intolerancia a la lactosa suelen comenzar entre 30 JDiarrea, nduseas y, a veces, vomitos, colicos
minutos y 2 horas después de comer o beber alimentos que contienen lactosa |estomacales, hinchazon, gases

r

COI’:{IGT?Z&I; la " _V'da A medida que los nifos lo que hace que los
lintolerancia a la lactosa Ipro ucien IO 5 bsju Iciente reemplazan la leche por otros productos lacteos
primaria act.zsa (dos € e.s,” qge alimentos, su producciéon de |resulten dificiles de
SECLEE (R s.u nutricion de 15 tasa normalmente disminuye digerir en la edad adulta.
la leche, necesitan lactasa)
[ se produce cuando el intestino [ f
P . Incluyen la infeccion  |El tratamiento del trastorno
Intolerancia < Hav t Intolerancia a la lactosa | d€lgado disminuye la lintestinal, la enfermedad preexistente podria restaurar
alalactosa “\causas { :y €s secundaria produccion de lactasa después {celjaca, la proliferacion <los niveles de lactasa vy
ipos i6 » . A .
INFECCIONES P d.e una enfermedad, Ie5|o.n O |bacteriana y la enfermedad |mejorar los signos y sintomas,
GASTROINTESTINALES cirugia que afecte a dicho |qe crohn. launque puede llevar tiempo
drgano -
MAS FRECUENTES (08
Con poca frecuencia, los . significa que tanto la madre
INTOLERANTE R ) Este trastorno se transmite de
. bebés pueden nacer con i como el padre deben
Intolerancia a la lactosa |. . una generacion a otra, en un o : .
L. intolerancia a la lactosa : : transmitir la misma variante
congénita o del desarrollo patron de herencia llamado | o
causada por la falta de |, v o geneética para que un nifio
autosémico recesivo -
L lactasa padezca esta afeccidn

f
B INTOLERANCIA
e | )( Factores de riesgo <€ Nacimiento prematuro a Ia LACTOSA
% 3 Enfermedades que afectan el intestino delgado :
Eiertos tratamientos oncoldgicos \\ ‘
L\
£

GAS
ADDOVEN HINCHADO \

=

el




INFECCIONES
GASTROINTESTINALES
MAS FRECUENTES

Enfermedad celiaca <

Gluten free

(es una enfermedad digestiva que dana el
intestino delgado y altera la absorcién de las
vitaminas, minerales y demds nutrientes que
contienen los alimentos.

fLos sintomas que presentan los
pacientes con enfermedad
, celiaca dependen de |Ia
Sintomas
<deficiente absorciéon de los
nutrientes que contiene Ia
\dleta.

La causa de la intolerancia
celiaca es desconocida, pero
probablemente sea debida a:

Causas

estan en relacion con
nutricionales
alteracidon de
alimentos

- secundarios
Complicaciones

f

Eransglutaminasa)

,

Tratamiento

\ minimas
N

AL

los déficits
a la
la absorcion de

Los pacientes con enfermedad celiaca

El Unico tratamiento de la enfermedad celiaca
es evitar todos aquellos alimentos que
contengan gluten, aunque sea en cantidades

Mno toleran una proteina llamada gluten, que se encuentra en los cereales (trigo,
avena, cebada, centeno). Cuando toman alimentos que contienen gluten, su
sistema inmune responde y se produce el dano en la mucosa del intestino
Ndelgado.

(Diarrea crénica.

Pérdida de peso. STHTOMAS DE LA

i " M 3
Deposiciones abundantes, grasientas. ElEleadslld » b Q
Anemia inexplicada. N o n ] R 32
Dolor abdominal recurrente. S TN o =
Gases. “ -~ - -~ 0,
Dolores 6seos y articulares. @ :‘\ » X

\ . w
Calambres musculares. : A “
Cansancio. wa

pEsioniestinal de pazo seinegs caters

\Retraso del crecimiento.

- Susceptibilidad genética a la intolerancia.

- Agentes ambientales, probablemente infecciones virales u otra infeccion.

- Asociacién con otras enfermedades autoinmunes que también son producidas
por la combinacion de susceptibilidad genética e infecciones.

osteoporosis, baja talla o retraso del
crecimiento, malformaciones
congénitas en hijos de madres celiacas
no tratadas durante el embarazo,
mareos y convulsiones, etc.

se ha relacionado la
enfermedad celiaca con
algunos canceres de intestino
(linfoma, adenocarcinoma).

los

Los pacientes con enfermedad celiaca 2

manera de confirmar Ia

tienen niveles elevados de i i i .

oS contiae A maiee tienen niveles elevados fje antlcuerpo.s ol B cctudiar UnG
Diagnostico < "~ i . yconty el $'Ute” (.a.ntlcuer.pos. anti- lpiopsia de la mucosa del

(anticuerpos  anti-gliadina,  anti- |gliadina, anti-endomisio, anti-reticulina intestino delgado

endomisio, anti-reticulina 'y anti- |y anti-transglutaminasa)

suelen asociarse suplementos dietéticos
de las vitaminas o minerales en los que
se detectan déficits para favorecer una
recuperacion mas rapida.

Deben evitarse estos
alimentos toda la vida.
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