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Un electrolito o electrdlito es cualquier sustancia que contiene en su composicion

iones libres, que hacen que se comporte como un conductor eléctrico.

funcion de los electrolitos

Los electrolitos son sustancias
inorganicas conocidas como
minerales que son especiales para
las funciones celulares normales.

Los principales electrolitos asociados a la
fisiologia del organismo son:

e Sodio
e Potasio
e Cloruro

¢Que son las alteraciones del
equilibrio hidroelectrolitico?

son todas aquellas alteraciones del
contenido corporal de agua o
electrolitos en el cuerpo humano.

Cuidados de enfermeria al paciente con
alteraciones del equilibrio hidroelectrolitico

Identificar las

Conocer el volumen manifestaciones

y composicion de clinicas por
liquidos y electrolitos desequilibrio
el paciente. hidroelectrolitico
Control de
signos
vitales y
Hacer el balance gasometria

correspondiente por
turno durante las 24
hrs

Medir los liquidos
gue ingresa de
cualquier parte de
organismo

Causa de las alteraciones del
equilibrio hidroelectrolitico

Aumento del aporte: ingesta
excesiva de liquidos o
electrolitos.

Alteracion de la distribucion:
se produce cuando hay una
alteracion en la distribucion
de liquidos y electrolitos en

el cuerpo humano. Por
ejemplo, en casos de
insuficiencia  cardiaca o
cirrosis hepética.

Disminucion de la
excrecion: se  produce

cuando hay una disminucion
en la eliminacion de liquidos
y electrolitos por parte del

cuerpo humano. Por
ejemplo, en casos de
insuficiencia renal o uso

prolongado de diuréticos


https://es.wikipedia.org/wiki/Conductor_el%C3%A9ctrico

