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ELECTROLITO .
-,fw. a3 -, | > Calcio.

Funciones

- " . . » Cloruro.
Los electrélitos son minerales que circulan .
. . » Magnesio.
por la sangre. Estos minerales también se ,
. s » Fosforo.
encuentran en los jugos gastricos, las .
. .. » Potasio.
heces, la orina y los tejidos del cuerpo. .
» Sodio.

hay en el cuerpo.

(pH) del cuerpo.
* Transportan nutrientes a
células.

e Controlan el funcionamiento de los
nervios, corazén, cerebro vy +» Regular de la presion
musculos de manera adecuada. arterial

*  Equilibran la cantidad de agua que —gp! ** Ayudar a los musculos a

:
Ocurre
*  Equilibran el nivel de &cido/base % Controlan el equilibrio I ." )

. Eliminan desechos de las células.

Alteraciones del equilibrio hidroelectrolitico
1

contraerse

de los fluidos.

| EI O

Cuando la cantidad de agua se altera '

| ¢
; ,,

-

Demasiado —

Tener un exceso O un
defecto de electrdlitos
puede causar problemas de
salud

-/O’

La hiponatremia se produce cuando

la concentracion de sodio en la
sangre es anormalmente baja.

Los rifiones mantienen el
equilibrio correcto de
electrolitos en la sangre

El sodio es un electrolito vy
ayuda a regular la cantidad de
agua que hay dentro y alrededor
de las células.




ELECTROLITOS m \ =)

+ 2500 ml/ dia + 2500ml/dia

,

Sustancia que se descompone en
iones (particulas cargadas de
electricidad) cuando se disuelve
en agua o los liquidos del cuerpo.

N e K5

Alteraciones del equilibrio electrolitico

| 5 X
Causas "h.

i | ) . .
— = »  Cuidados de enfermeria
O Las er?fermedades diarreicas I po s afectuj %
Q Los alimentos mal lavados \' La hormona que regula el |
U Poca hidratacion _f* - equilibrio electrolitico es: » Dar un aporte extra de hidratacion, si asi lo
O Lafiebre Nifios y adultos | ’ requiere la patologia y estado del paciente.
U Problemas hepaticos o renales . e Ty - I l » Control y/o reponer pérdidas
O Vémitos "’. to'mas _' -‘ La hormona antidiurética en pacientes con deshidrataciéon, exceso de
O Altas temperaturas P N : . % (ADH) pérdidas de liquidos (vOmitos, diarrea,
O Diabetes T +» Nauseas a!-; ‘m. grandes quemados...) o pérdidas
% Debilidad sanguineas, etc.
. _ . % Dolores musculares A se almacena en la parte » Evitar deshidratacion durante periodos de
Para diagnosticar se realiza e ; 2 = - P dieta absolut
s Deshldra,taaon tﬂ posterior de la hipdfisis, I€1a absoluta.
I — i Hinchazén Hormona que sirve para la & mbién
lonograma (analisis de .| *» Respiracidn lenta contraccién de los vasos
H o2 i . .. o a2 . . -
electrolitos en suero) s Sed excesiva sanguineos y ayuda a que los = La administraciéon de antitérmico; para disminuir
se araill s Seﬁuejad eIn la boca rifones controlen la cantidad el grado de disconfort provocado por la fiebre.
I _** Orina de color oscuro de aguay sal en el cuerpo. = Rehidrataciéon con suero oral; se implementa

cuando es una deshidratacion moderada.
= Administraciéon de antiemético (ondasetron); en
caso de ser menor a 6 meses (0.15mg/kg)

Sodio: Ayuda a controlar la cantidad de liqguido que hay en el cuerpo.
También contribuye a que los nervios y los musculos funcionen bien
Cloruro: También ayuda a controlar la cantidad de liquido en el cuerpo.
Ademas, ayuda a mantener un volumen de sangre y una presion arterial
saludables

Potasio: Ayuda a que el corazén y los musculos funcionen bien

: Para evitar

Bicarbonato: Ayuda a mantener el equilibrio dcido-base del cuerpo y cumple

una funcién importante en la circulacién de diéxido de carbono por el i Problemas del corazon, alteraciones neuroldgicas, mal
torrente sanguineo funcionamiento de todo el organismo e incluso la muerte.
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Toma al menos 2 litros
de agua simple al dia,

para mantenerte
hidratado
- \.

> ’ﬁ\

hablar sobre los electrolitos siendo estos
senciales para nuestro organismo porque
regulan gran cantidad de funciones,
char la misma cantidad de liquidos que a
S si esto no se hace como tal; estamos ,
esequilibrio electrolitico que nos puede
eshidratacion afectando al buen
nuestro cuerpo e impidiendo una
guinea, por ello es importante
ceada donde incluyamos los
liticos (sodio principalmente, \
calcio, bicarbonato, etc.,)
en nuestro cuerpo. ]
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