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Problemas potenciales
del enfermo encamado
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Un paciente encamado es aquel paciente que, por diferentes mativos, esta obligado a permanecer
inmovil en |2 cama, ya sea un anciano impedido, un accidentado, un enfermo terminal
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Riesgos
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Una lesién o una intervencion quirirgica en una piema impiden que se ufilicen las
extremidades inferiores con normalidad. Esto hace que Ia sangre regrese al corazin desde as
piemas més despacio. Cuando 2 circulzcion de la sangre se enlentece es méas frecuente que

se formen coagulos.

. vy

. . . . .. ™\
Los coagulos de sangre ubicados en una piema (trombosis venosa profunda) viajan a veces
hasta los pulmones y bloquean alli un vaso sanguineo (lo que se denomina embolia

pulmonar). Estos codgulos pueden ser mortales,

Es frecuente que as personas que sufren una enfermedad grave y que permanecen encamadas
durante largo tiempo estén deprimidas. Tener menos contacio con otros y sentirse indefenso también

contribuyen a I depresion.

Permanecer en cama durante un largo periodo de tiempo sin actividad fisica regular, como pueds
suceder en un hospital, puede originar muchos problemas.
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Permanecer en una misma posicion en la cama durante mucho tizmpo presiona las areas de

|a piel que tocan a cama. La presidn inferrumpe el riego sanguineo en estas zonas. Si el flujo

sanguineo quada interrumpido durante demasiado tiempo, se destruye el tjido dando como
resultado una Glcera por presion

Desnutricion

La desnutricion hace que Ia piel se vuelva fina y seca y que pierda su elasticidad,
o cual Ia debilita y la hace més proclive a desgaros o rofuras. La incontinencia
expone 2 piel a Ia orina, lo que hace que esta se macere y se rompa.

Las lceras por presion se producen generalmente en 1a zona lumbar, rabadilla (c6ccix)
talones, codos y caderas. Las liceras por presion pueden ser graves y originar una infeccion

que se extienda a través del tomente sanguineo (septicemia).
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Si una persona tiene problemas de movilidad, el personal del hospital cambiara su posicion en

la cama periodicamente para evitar la formacion de (iceras por presion. Ademas, Ia piel se
revisa periddicamente para detectar cualquier signo de (lcera por presidn.
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Para proteger las zonas del cuerpo que estan en contacto con la cama, como los talones, se
pueden colocar aimonadillas
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Siuna persona ya tiene Glceras por presion. se puede utilizar una cama especial que Utiliza )
aire para redistribuir la presion para evitar que la presion permanezca en una sola zona
durante demasiado tiempo )

Seguir una dita equilibrada y beber 15 litros de liquidos al dia.

Conseguir que el paciente tenga una buena alimentacion y que alcance niveles

adecuados de hidratacion.

Debe realizar ejercicios fisicos activos y /o pasivos, segun 1as posibiidades dela

persona.

Ayudarle a realizar ejercicios respiratorios para mejorar la respiracion y mover las

secreciones silas tiene.

Estimular al pacients para que mantenga &l mayor nivel de autonomia, la méxima
movilidad durante el mayor tiempo posible.

Por la noche, ayudarle & colocarse en una postura comoda y no despertarie para
movilizarle hasta por la mafiana.
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Mantener un correcto alineamiento corporal y repartir el peso por igual a fin de evitar
Ios dolores musculares por contracciones.
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Evitar la misma postura reslizando cambios posturales cada 2-3 horas como minimo.
Mo pasar mas de 5 horas en la misma postura.
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Conclusioén

Como se redacta en el mapa conceptual, un paciente encamado es aquel paciente
que por diferentes motivos esta obligado a permanecer inmovil en la cama, ya sea
un anciano impedido, un accidentado o un enfermo terminal, entre otros.

La situacion de un enfermo encamado puede considerarse de gran riesgo por
todos lo problemas que puede causar. La falta de movilidad puede llevar a
problemas de sangre, de circulacion, alimenticios e incluso emocionales.

Existen diversas complicaciones derivadas de este estado que, en casos graves,
pueden ser letales. Es de suma importancia tratar con cuidado y seguir todas las
recomendaciones, para evitar todas o la mayoria de las complicaciones que se
pueden originar. Una embolia pulmonar, ulcera por presion, debilidad 6sea son
ejemplos de problemas que en muchas ocasiones pueden presentarse.

El conocer los cuidados que se puede llevar a cabo, las prevenciones,
recomendaciones, etc. Son importantes para saber como actuar en cada caso,
tratar a tiempo y anticipar un problema mas grave.

En situaciones de este tipo el apoyo emocional también juega un papel
fundamental, el que un enfermo encamado sienta comparfia emocional puede
hacer que este proceso pueda volverse mas ameno.

‘Es frecuente que las personas que sufren una enfermedad grave y que
permanecen encamadas durante largo tiempo estén deprimidas. Tener menos
contacto con otros y sentirse indefenso también contribuyen a la depresiéon”
(Universidad del sureste, 2023).

Como enfermeros debemos de empaparnos de como tratar al paciente, tanto
fisica como emocionalmente para poder dar un trato digno y de calidad al paciente
y hacer menos doloroso su proceso.
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