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Conclusión 

Como se redacta en el mapa conceptual, un paciente encamado es aquel paciente 

que por diferentes motivos esta obligado a permanecer inmóvil en la cama, ya sea 

un anciano impedido, un accidentado o un enfermo terminal, entre otros. 

La situación de un enfermo encamado puede considerarse de gran riesgo por 

todos lo problemas que puede causar. La falta de movilidad puede llevar a 

problemas de sangre, de circulación, alimenticios e incluso emocionales.  

Existen diversas complicaciones derivadas de este estado que, en casos graves, 

pueden ser letales. Es de suma importancia tratar con cuidado y seguir todas las 

recomendaciones, para evitar todas o la mayoría de las complicaciones que se 

pueden originar. Una embolia pulmonar, ulcera por presión, debilidad ósea son 

ejemplos de problemas que en muchas ocasiones pueden presentarse. 

El conocer los cuidados que se puede llevar a cabo, las prevenciones, 

recomendaciones, etc. Son importantes para saber cómo actuar en cada caso, 

tratar a tiempo y anticipar un problema más grave. 

En situaciones de este tipo el apoyo emocional también juega un papel 

fundamental, el que un enfermo encamado sienta compañía emocional puede 

hacer que este proceso pueda volverse más ameno. 

“Es frecuente que las personas que sufren una enfermedad grave y que 

permanecen encamadas durante largo tiempo estén deprimidas. Tener menos 

contacto con otros y sentirse indefenso también contribuyen a la depresión” 

(Universidad del sureste, 2023). 

Como enfermeros debemos de empaparnos de como tratar al paciente, tanto 

física como emocionalmente para poder dar un trato digno y de calidad al paciente 

y hacer menos doloroso su proceso. 
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