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Ulceras por presion

Una Ulcera por presion se desarrolla cuando se
- DEFINICION bloquea el suministro de sangre a un area del cuerpo
porque hay una presion excesiva y prolongada sobre la

misma.
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musculo hueso.
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CUIDADO DE ” Fl"’lantener la piel lémp'a y seca. I biel ocid * Utilizar superficies de alivio de la presion en pacientes con riesgo.

« Urc.>|'.ceger c?nl pro ucl'co§ tOPIC.OS a piel enrojecida. * Utilizar almohadas para disminuir la presién local.
ENFERMERIA tilizar panales para fa incontinencia. * Movilizar mediante entremetida para evitar la friccion.

* Cambios posturales cada 2-3 horas al paciente encamado. | « Valorar la ingesta de alimentos



CONCLUCION

Ulceras por presion se considera un factor problematico para un paciente que se encuentran en estado de coma, diabéticos
en sillas de rueda, etc. Estado que el paciente no le permita movilizarse por si mismo ya que por ello el estado anatomico
esta expuesta al riesgo a sufrir ulceras, también se ha observado que también depende mucho del porque se provocan
ulcera por eso el profesional de la salud evalla, utiliza escalas porque de ahi se descarta que tan grave se encuentra su
estado salud para darle el tratamiento adecuado al paciente ya que existen métodos para evitar las ulceras, pacientes que
presentan estos problemas es necesario hacer un buen cuidado tanto en casa capacitar a familiares el buen manejo de
antisépticos para evitar la contaminacion en la zona afectada. Esto también entra en el area hospitalaria el profesional de
salud dar un buen manejo de asepsia, cuidado al paciente, y también es importante la vigilancia. Es un tema muy interesante

ya que nos ensefia como cuidar de los pacientes, familiares y el cuidado en el hogar.



