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boca, la garganta, la laringe, la traquea, los
nuestro cuerpo necesitan oxigeno nuevo

Aparato respiratorio: Cuando respiramos, Partes del aparato respiratorio

el aparato respiratorio recibe oxigeno y [ Anatomia del aparato respiratorio ] El aparato respiratorio incluye la nariz, la

elimina diéxido de carbono. Las células de
pulmones y el diafragma.

para vivir.

Funcién del aparato respiratorio

VY- Cavidad nasal

El oxigeno se intercambia por dioxido de
carbono de desecho a través del proceso
denominado respiracion externa.
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El aire es inhalado a través de las cavidades La fonacion es la creacion de sonido mediante
nasal y bucal (la nariz y la boca). Se desplaza estructuras que se encuentran en las vias
a través de la faringe, la laringe y la traquea respiratorias superiores. Durante la exhalacion, el
para llegar a los pulmones. aire pasa de los pulmones por la laringe.

En este proceso, los globulos rojos / \ =~
transportan oxigeno absorbido de los A medida que el aire ingresa en

pulmones por todo el cuerpo, a través de las cavidades, algunas sustancias
la vasculatura.

quimicas del aire se unen a
receptores del sistema nervioso
en los cilios y las activan.
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El intercambio de gases entre el aire y la

sangre ocurre a través de las paredes de los
alvéolos respiratorios, que permiten indices

rapidos de difusion de gas.

La respiracion externa o respiracion
propiamente dicha es la que se encarga de
la entrada del aire y del intercambio del
mismo con los tejidos.
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En cada ciclo respiratorio normal o basal se
distinguen, por lo tanto, dos fases debidas
a la expansién toracica mediante la
contraccion muscular.

<« | 3.2 Fisiologia respiratoria |,

Dos fases respiratorias

Respiracion
Externa < ™ Interna
Respiracion tisular
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Respiracién pulmonar
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Exhalacion

Ventilacién Pulmonar

El aire penetra en las vias respiratorias
altas por la nariz o por la boca, es
transportado por la faringe, laringe vy
trdquea y el arbol bronquial hasta el
alveolo.

’ \ Inhalacion

3 pulmoén

costillas
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La respiracion interna o

los tejidos, es el metabolismo celular.

respiracion
pulmonar es la utilizacion de esos gases por

INSPIRACION
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La fase de inspiracion comienza con una
contraccion del diafragma y de todos los
musculos inspiratorios y se produce un
aumento de los tres diametros toracicos
de tal manera que, en el interior de los
pulmones, el volumen intrapulmonar
aumenta.

La fase de espiracioén, en la que esa
fuerza de retraccién que se genera va a
disminuir los tres diametros, generando
una presion positiva que va a hacer que el
aire  sea expulsado. Se realiza
el intercambio de gases entre el aire
alveolar y la sangre capilar.

ESPIRACION




La bronquitis crénica es la inflamacién del
revestimiento de los bronquios, que llevan <+——
el aire hacia y desde los sacos de aire

(alvéolos) de los pulmones.

Bronquitis crénica

Bronquios _Bronquios
sanos inflamados y
con mucosidad

Tratamiento

e Dejar de fumar

e Reposo

e Evitar el humo

e Evitar estar en

personas infectadas

EPOC
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Es una enfermedad pulmonar inflamatoria
cronica que causa la obstruccién del flujo
de aire de los pulmones. Los sintomas
incluyen dificultad para respirar, tos,
produccién de moco (esputo) y sibilancias.

SIGNOS Y SINTOMAS

Jl elasticidad SCiStER
pulmonar

J peso

{TAtrapamiento aéreo

-Edema
-Sibilancias 7

-Fatiga
-estertores

-Tos

contacto con
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El enfisema es una afeccion en la que los
alvéolos al final de los pasajes de aire mas
pequefnos (bronquiolos) de los pulmones
se destruyen como resultado de una
exposicion perjudicial al humo de cigarrillo
y otros gases y particulas irritantes.




TUBERCULOSIS

06 Los principales sintomas de Ia
Tuberculosis son:
C 55
v
Fiebre Cansancio Pérdida de peso
En enfermos muy graves
Es una enfermedad infecciosa causada por una '
bacteria llamada "Mycobacterium Tuberculosis Dolor de pecho Flemas con Sligesetn
y espalda sangre por las noches

Las personas con tuberculosis pulmonar deben
tomar el Tratamiento Acortado Estrictamente
Supervisado (TAES), cuya duracién es de 6
meses y en caso de abandono debe ser
reiniciado en su totalidad.

Las formas graves de tuberculosis se pueden
prevenir con la vacuna "Bacillos Calmette-
Guerin (BCG)".
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La luz solar matan las Cubrirse la boca al toser o
estornudar

bacterias de la tuberculosis
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Ambientes ventilados
e iluminados

El ejercicio fisico

Buena alimentacién para
favorece la buena salud

prevenir enfermedades




