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Anatomofisiologia 

Damos a conocer la importancia que tiene nuestro tema como anatomofisiologia nos da a 
conocer que es una ciencia  natural que se ocupa de la organización estructural a todos 
los seres vivos. 
 
Sistema respiratorio: está formado por las estructuras que realizan el intercambio de 
gases entre la atmósfera y la sangre. El oxígeno (o2) es introducido dentro del cuerpo 
para su posterior distribución a los tejidos y el dióxido de carbono (co2) producido por el 
metabolismo celular, es eliminado al exterior, el proceso de intercambio de gases entre la 
sangre de los capilares y las células de los tejidos en donde se localizan esos capilares se 
llama respiración interna. 
 
Tracto respiratorio superior nariz y fosas nasales: la parte superior de la nariz es ósea, se 

llama puente de la nariz y está compuesto por los huesos nasales, parte del maxilar 

superior y la parte nasal del hueso frontal, la parte inferior de la nariz es cartilaginosa y se 

compone de cartílagos ,en cada fosa nasal se distingue un techo, una pared medial, una 

pared lateral y un suelo, el techo es curvado y estrecho y está formado por 3 huesos: 

frontal, etmoidal y esfenoidal, el suelo es más ancho que el techo y está formado por parte 

de los huesos maxilar y palatino 

Senos paranasales: los senos paranasales son cavidades llenas de aire, de diferente 

tamaño y forma según las personas, que se originan al introducirse la mucosa de la 

cavidad nasal en los huesos del cráneo contiguos y, por tanto, están tapizadas por 

mucosa nasal, el crecimiento de los senos es importante porque altera el tamaño y la 

forma de la cara y da resonancia a la voz 

Senos frontales: se localizan entre las tablas interna y externa del hueso frontal, por 

detrás de los arcos superciliares y a partir de los 7 años ya pueden ser visualizados en 

radiografías, el tamaño de los senos frontales varía desde unos 5 mm hasta grandes 

espacios que se extienden lateralmente. Cada seno frontal comunica con la fosa nasal 

correspondiente a través del meato medio. 

Senos etmoidales: el número de cavidades aéreas en el hueso etmoides varía de 3-18 y 

no suelen ser visibles radiológicamente hasta los 2 años de edad. Desembocan en las 

fosas nasales por los meatos superiores 

Senos esfenoidales: suelen ser 2, se sitúan en el hueso esfenoides, por detrás de la parte 

superior de las fosas nasales, están separados entre sí por un tabique óseo que 

habitualmente no se encuentra en el plano medio y están en relación con estructuras 

anatómicas 

Senos maxilares: son los senos paranasales más grandes y su techo es el suelo de la 

órbita. En el momento del nacimiento son muy pequeños pero luego crecen lentamente 

hasta el momento en que salen los dientes permanentes 

Boca:  la boca es la primera parte del tubo digestivo aunque también se emplea para 

respirar. Está tapizada por una membrana mucosa, la mucosa oral, con epitelio 

estratificado escamoso no queratinizado y limitada por las mejillas y los labios, el techo de 

la cavidad oral está formado por el paladar que consiste en dos partes: una ósea llamada 

paladar duro, formada por parte de los huesos maxilar superior y palatinos y otra, formada 



por músculos pares recubiertos de mucosa, llamada el paladar blando o velo del paladar, 

que se inserta por delante en el paladar duro y, por detrás es libre y presenta una 

proyección cónica en la línea media, la úvula 

Faringe: es un tubo que continúa a la boca y constituye el extremo superior común de los 

tubos respiratorio y digestivo, las fosas nasales o coanas, en su parte media desemboca 

el istmo de las fauces o puerta de comunicación con la cavidad oral y por su parte inferior 

se continúa con el esófago, de modo que conduce alimentos hacia el esófago y aire hacia 

la laringe y los pulmones, debido a que la vía para los alimentos y el aire es común en la 

faringe, algunas veces la comida pasa a la laringe produciendo tos y sensación de ahogo 

y otras veces el aire entra en el tubo digestivo acumulándose gas en el estómago y 

provocando eructos 

Nasofaringe: se la considera la parte nasal de la faringe ya que es una extensión hacia 

atrás de las fosas nasales, está recubierta de una mucosa similar a la mucosa nasal y 

tiene una función respiratoria. Hay varias colecciones de tejido linfoide llamadas 

amígdalas, así, en su techo y pared posterior la amígdala faríngea (llamada popularmente 

vegetaciones o adenoides), la infección de una adenoides puede diseminarse a una 

amígdala tubería por proximidad, produciendo el cierre de la trompa correspondiente y 

una infección en la cavidad timpánica, lo que dará lugar a una otitis media con el peligro 

consiguiente de pérdida de audición temporal o permanente. 

Orofaringe: una función digestiva ya que es continuación de la boca a través del istmo de 

las fauces y está tapizada por una mucosa similar a la mucosa oral, la base de la lengua, 

en donde se encuentra una colección de tejido linfoide llamada amígdala lingual, y por los 

lados por los pilares del paladar anteriores y posteriores, entre los cuales, en cada lado. 

Laringofaringe: es la parte laríngea de la faringe ya que se encuentra por detrás de la 

laringe. Está tapizada por una membrana mucosa con epitelio plano estratificado no 

queratinizado y se continúa con el esófago 

Laringe: es un órgano especializado que se encarga de la fonación o emisión de sonidos 

con la ayuda de las cuerdas vocales, situadas en su interior está tapizada por una 

membrana mucosa con epitelio estratificado escamoso no queratinizado y su esqueleto 

está formado por 9 cartílagos unidos entre sí por diversos ligamentos. 

Tráquea: es un ancho tubo que continúa a la laringe y está tapizado por una mucosa con 

epitelio seudoestratificado columna ciliado los extremos abiertos de los anillos 

cartilaginosos quedan estabilizados por fibras musculares lisas y tejido conjuntivo elástico 

formando una superficie posterior plana en contacto directo con el esófago, por delante 

del cual desciende, lo que permite acomodar dentro de la tráquea las expansiones del 

esófago producidas al tragar. 

 

Conclusión: hemos llegado a la conclusión de nuestros temas, sobre los sistemas 

respiratorios los procesos   El proceso de intercambio de O2 y CO2 entre la sangre y la 

atmósfera, recibe el nombre de respiración externa también El proceso de intercambio de 

gases entre la sangre de los capilares y las células de los tejidos en donde se localizan 

esos capilares se llama respiración interna  



(antologia enfermeria clinica ll, 2023) 
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