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Martha Rogers

Nació el 12 de mayo de 1914 
en Dallas. Estudió ciencias 

en la Universidad de

Tennessee. Obtuvo el 
diploma de enfermería y 
doctorado en ciencias. En 

1974-75 fue catedrática de la 
escuela de enfermería en 

New York.



Comenzó trabajando como enfermera visitadora. 
Se le ha reconocido su trabajo por la contribución 

que ha hecho el liderazgo de enfermería.

En 1986 habla de las nuevas dimensiones de la 
salud y lo denomina “Las nuevas visiones de la 

salud una visión desde el espacio”. Se le ha 
descrito como persona, controvertida, desafiante, 

etc.

Su modelo lo llamó “Modelo de Seres Humanos 
Unitarios” y enunció que los seres humanos 

unitarios y el entorno son campos energéticos 
que integran el proceso de vida.



Se apoya en la antropología, psicología, 
biología, matemáticas, etc.

Murió el 13 de marzo de 1994, en el 96 
se le concedió otro título honorífico 
como enfermera que ha contribuido al 
desarrollo de enfermería.



Modelo de de Seres Humanos 

Unitarios

El propósito de la 
teoría es exponer la 

manera en que el 
hombre 

interacciona con su 
entorno

describiéndolos como 
campos de energía 

irreductible, 
pertenecientes el uno al 

otro en plena evolución y 
como dicho campo puede 

verse afectado por 
diversidad de factores

creando de esta 
interacción del 

hombre a un ser 
unitario o todo 

unificado.



A modo futurista, pero realista 
la aplicación de ésta teoría 

innovadora ,abre las puertas a 
la adquisición de nuevos 
conocimientos ,que al ser 
aplicados nos brinda una 

visión distinta, particular y más 
amplia del concepto hombre y 

entorno, basada en una 
diversidad de disciplinas.

El modelo de Rogers aporto un 
marco distinto e innovador en 

el que planifica implementar la 
práctica enfermera, define 

como el proceso continuo de 
un modelo mutuo y voluntario 

en el que las enfermeras 
atienden a los clientes para 

que estos escojan libremente y 
de modo consecuente la mejor 

forma para participar en el 
beneficio de su propio 

bienestar.

Rogers expone claramente 
valores y creencias acerca del 

ser humano, la salud, la 
enfermería y el proceso 

educativo.



Según Rogers la enfermera 
profesional necesita estar 

bien formada en 
humanidades, ciencias y 

enfermería en un programa 
de este tipo se incluirán 

nociones básicas de lengua

, matemáticas, lógica, 
filosofía, psicología, 

sociología, música, arte, 
biología, microbiología e 

informática

el modelo conceptual de 
Rogers estimula y dirige el 
desarrollo de investigación 
y la teoría en la ciencia de 

la enfermería

Del modelo de Rogers 
surgen teorías que explican 
los fenómenos humanos y 

rigen la práctica de 
enfermería

se creó sobre bases 
históricas muy amplias y se 
ha situado en la vanguardia 
del conocimiento científico 

para entender la ciencia 
del ser humano unitario.



a) Campo energético: se 
caracteriza por ser infinito, 
unificador, e irreductible, y 
es la unidad fundamental 
tanto para la materia viva, 

como para la inerte. 
Principalmente este lo 

refiere o lo considera como 
el hombre o la persona 

como tal.

b) Universo de sistemas 
abiertos: dice que los 

campos energéticos son 
abiertos e innumerables, y 
a la vez se integran unos en 

otros. Es todo aquel 
universo que rodea al 

hombre, como la sociedad, 
entorno, familia, naturaleza.

c) Patrones: son los 
encargados de identificar 

los campos de energía, son 
las características 
distintivas de cada 

campo. Las características 
que hacen a que persona 

única todo lo que es interna 
como externamente

d) 
Tetradimensionalidad: es 
un dominio no lineal y sin 

atributos temporales o 
espaciales, se aboga por 
que toda realidad es así. 
Esta es la serie de etapas 
por la que atraviesa una 
persona a lo largo de su 

vida la niñez, adolescencia, 
adulto y vejez.

Conceptos 

principales



1) El hombre es un 
todo unido que posee 

su integridad y 
características 

evidentes, lo que le 
convierte en algo más 

que la suma de las 
partes que lo 

componente (campo 
de energía).

2) El hombre y su 
entorno están 

cambiando 
continuamente 
situaciones y 

energías (sistemas 
abiertos).

3) El proceso vital 
evoluciona de manera 

irreversible y 
unidireccional y 

atraves del continuo 
tiempo, espacio 

(principio de 
helicidad).

4) El modelo y al 
organización 

identifican al hombre 
y lo reflejan en toda 

su totalidad 
innovadora (modelo y 

organización).

5) El hombre se 
caracteriza por su 

capacidad de 
abstracción, de 

representar imágenes 
de lenguaje y 

pensamiento, de 
sensación y emoción 

(ser sensible y 
pensante).

Consideraciones



1) La enfermería: es una 
profesión que requiere 

aprendizaje y que se 
puede interpretar como 

una ciencia y como un arte 
es una ciencia empírica, 

como las otras ciencias se 
basa en el fenómeno en el 

que esta se centra

2) La persona: Rogers 
define el sistema de 

persona como un sistema 
abierto en proceso 

continuo con el sistema 
abierto que es su entorno 

(integración).

3) Salud: en gran parte de 
lo que estudio Rogers en 
sus comienzos aparece el 
termino salud, aunque no 
muy bien definido. Utiliza 

el término salud pasiva 
para simbolizar un estado 

bueno de salud y la 
ausencia de la enfermedad 

y dolencias graves

4) Entorno: Rogers define 
el entorno como un campo 

de energía irreducible y 
pandimensional que se 

identifica por el modelo y 
por las características 

evidentes, diferentes de los 
de las partes. Cada campo 
de entorno no específico 
para su campo humano.

Metaparadigma



Martha Rogers es buena ya que 
toma en cuenta varios puntos 

importantes y pone al ser 
humano como una persona 

totalmente integra y completa 
donde su componente 

importante es su entorno y que 
debe de tener una armonía por 

lo tanto que interactúan así como 
las características que nos 

identifican y nos hacen únicos y 
completos.



http://modelosenfermerosucaldas
.blogspot.com/2013/06/seres-

humanos-unitarios.html

https://www.oceinfo.org.co/index
.php/difusion/noticias/60-martha-
rogers-su-teoria-para-enfermeria
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