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Diabetes Mellitus ||

Es una enfermedad que ocurre cuando el nivel de
glucosa en la sangre, también llamado azucar en la
sangre, es demasiado alto.

El cuerpo y el pancreas de la persona no produce
suficiente insulina o es resistente a la insulina.
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Diabetes Mellitus ||

La glucosa en la sangre es la principal fuente de energia y
proviene principalmente de los alimentos que se consumen.

obesidad. Algunas veces, el exceso de peso, causa
resistencia a la insulina y es frecuente en personas con
— diabetes tipo 2. B

. Si no se mantiene actividad fisica y tiene sobrepeso u

DIABETES




2 °
%
entumecimiento u °
hormigueo en las
Manaos O los pies.
[ J
visién borrosa. ,5
[ ] Aur;men;ode Ganas de orinar Hambre Pérdida de peso

la sed frecuente extrema sin causa aparente

aumento del apetito.

Presencia de Fatiga Visién borrosa Irritabilidad

cetonas en

la orina
Heridas que Infecciones
tardan en frecuentes /

aumento de la sed y de las
ganas de orinar.
cicatrizar vaginales

Aumento de sed
Ulceras que no o® C
. ; °
Clcatrlzan [ ] L Problemas sexuales ;

-

)8

g
L]




Alimentos para un paciente con DM




Alimentos que no pueden consumir un
‘ diabético

alimentos fritos y otros
ricos en grasas saturadas
y grasas trans.

alimentos con alto
contenido de sal,

también llamado sodio. | -
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Prediabetes de DM 11

Diobetes 126 or mo

Pre-Diabetes LOD-125

1
_Mormal DD or less
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Sin ningun tipo de intervencion, es probable que se convierta en diabetes de
tipo 2 en 10 afos.
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Muchas personas con prediabetes no presentan sintomas.




Diabetes Mellitus I

@ La diabetes mal

. controlada aumenta las
~ posibilidades de estas
complicaciones y la
mortalidad prematura.

La diabetes es una de
las principales causas de
ceguera, insuficiencia
renal, ataques cardiacos,
derrames cerebrales y
amputacion de miembros
inferiores.




Pancreas

Organo glandular localizado en el abdomen. Produce los jugos

~_Dancreaticos, que contienen enzimas que ayudan a la digestion, y

elabora varias hormonas, incluso la insulina. El pancreas esta
rodeado por el estbmago, los intestinos y otros érganos.
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El pancreas es una glandula localizada detras del estbmago y por
delante de la columna. Produce jugos que ayudan a
descomponer los alimentos y hormonas que ayudan a controlar
los niveles de azucar en la sangre
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Insulina

Hormona elaborada por las células de los islotes del pancreas

La insulina controla la cantidad de azlcar en la sangre al
almacenarla en las células, donde el cuerpo la puede usar como
fuente de energia.




Monocito Linfocito

Macréfago

Células Sanguineas
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Tejido compuesto de glébulos rojos, globulos blancos, plaquetas y
otras sustancias suspendidas en un liquido que se llama plasma.

La sangre lleva oxigeno y nutrientes a los tejidos y elimina los
desechos.




. Cuidados para un diabético

-Comprometerse a controlar tu diabetes

-No fumar
-Mantener la presion arterial y el colesterol bajo control

Programar examenes fisicos y de la vista

Mantener su esquema de vacunacion completa
-Cuidar tus dientes

-REVISAR TUS PIES

-TOMAR TU MEDICAMENTO DIARIO







