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INTRODUCCION

El respectivo ensayo esta enfocado en el ambito quirdrgico, asi mismo, al
tema del paciente encamado y sus necesidades. La enfermeria médico
guirargico es aquella rama de enfermeria que se enfoca en el hacer y funcion
enfermero quirdrgico ( enfermera circulante y enfermera instrumentista) que
son de vital importancia en un quiréfano. Un paciente encamado es aquel que

esta con poca movilidad o definitivamente inmovil.
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UNIDAD 1
INTRODUCCION A LA ENFERMERIA MEDICO QUIRURGICA.

1.1 Generalidades Médico Quirargicas.

La enfermera medica quirdrgica es aquella que ayuda al paciente en el
proceso quirdrgico, tanto como en el pre, inter o intre y post operatorio;
las enfermeras son una pieza importante en el quiréfano y de mayor apoyo
en este entorno. Aun que son desvaloradas por otros profesionistas que
denigran o se interponen a el trabajo que como enfermer@s realizan,
cuando no debe de ser asi ya que los enfermeros son profesionistas
preparados y capacitados para poder ejecutar cada tipo de funcion que
se requiere en un quir6fano o fuera de él; el trabajo que hacen las
enfermeras o enfermeros en todo este proceso va desde el estudio del
historial clinico ( esto con la finalidad de saber todo a cerca del paciente)
al igual con la preparacion del paciente ante la cirugia que se le realizara,
da apoyo tanto al cirujano como al paciente en todo el proceso quirdrgico
y mantiene un control en cada actividad por hacer.

Las funciones de una enfermera o enfermero quirdrgico son muchas y
cada una tiene un objetivo preciso ante el paciente. Las enfermeras
instrumentista y circulante tendran como funcion diversas actividades las
cuales iran ejerciendo en el transcurso y ambas enfermeras son de vital
importancia para que la cirugia sea lograda. Las enfermeras tienen como
obligaciéon cumplir y estar en todos los servicios y departamentos de
cirugia (sala de recuperacion postoperatoria, esterilizacion central,
epidemiologia quirdrgica (control y vigilancia de la infeccion quirdrgica),
servicio de urgencia, unidad de trauma, unidad de cuidado intensivo,
servicio de soporte metabdlico y nutricional, servicios de hospitalizacion,

servicio de cirugia ambulatoria, servicio de cuidado de enterostomias,
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servicio de cirugia endoscoépica, servicio de trasplante de 6rganos,
consulta externa, laboratorios quirdrgicos especiales, laboratorio de
cirugia experimental.). Para el momento de una cirugia deberan de estar
2 enfermeras (circular e instrumentista) y una auxiliar de enfermeria, ellas
o ellos deberan de estar en total coordinacion, hablen o no, deberan de
ser un equipo que se ayude mutuamente en total acuerdo para los
procedimientos. La enfermera instrumentista tiene como funcion el asistir
al cirujano/a durante la operacién pasando el instrumental u otro equipo
de forma preestablecida y segura, la mesa de instrumental debe
permanecer ordenada y prolija, de forma que los materiales puedan ser
tomados con rapidez y eficacia observando el curso de la intervencion y
conociendo de antemano las fases de esta, podra anticiparse a los
requerimientos del cirujano, puede participar como primer o segundo
ayudante cuando el cirujano y la situacion asi lo requieran, separando
tejido, cortando suturas, secando sangrado o lavando la herida, participa
en el recuento de gasas e instrumental y agujas. Cuenta los instrumentos
antes, durante y después de la intervencion, para asegurarse que no se
han quedado en el interior del campo quirdrgico. La enfermera
instrumentista tiene como deber de abrir el material esterilizado antes del
procedimiento y durante él, ayuda a colocar al paciente en la mesa de
operaciones, realiza el rasurado previo a la intervencion, o el pintado de
la piel con el antiséptico, asiste al anestesista cuando este lo precisa,
principalmente durante la induccion e instauracion de la anestesia, y en el
despertar de la misma, participa en el recuento de gasas, agujas e
instrumental junto con su compafiera instrumentista, recibe del personal
lavado los extremos de canulas de aspiracion, cables eléctricos y otros
equipos que deben ser conectados a dispositivos externos no

esterilizados. anuda las batas del personal lavado, ubica las lamparas de
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techo y anexas, manipula todo el equipo no esterilizado durante la cirugia,
registra el desarrollo de la intervencion, y principalmente el recuento,
ayuda y acompanfa al paciente en el transporte tras la intervencion, hasta
la sala de reanimacion, registra y preserva cada muestra tomada en la
intervencion.

1.2 Problemas potenciales del enfermo encamado.

Un enfermo encamado es aquel paciente que pasa el mayor tiempo
encamado e inmovilidad el cual depende de cuidados intensivos o de tiempo
recurrente, lo cual el cuerpo sufre cambios en los aparatos y sistemas, como
lo es el sistema circulatorio el cual sufre de presion baja lo cual pueden sufrir
tromboflebitis, trombosis venosa profunda y tromboembolismo. El sistema
respiratorio, urogenital, muscoloesqueletico, sistema digestivo, sistema
tegumentario y el sistema nerviso también son alterados de igual manera
sufren alteraciones por la falta de movilidad o limitacion al estar en
cama.como enfermeros debemos de ver la gravedadel paciente por el cual
dependerd el cuidado ejercido y asi evitar complicaciones que si no se ven
podria llevar al paciente a la muerte. Se debe de hacer una valoracion de la
dependencia del paciente el cual se establecen los criterios objetivos para
evaluar el grado de dependencia de la persona que lo ha solicitado teniendo
en cuenta su capacidad para realizar las actividades basicas de la vida diaria
y la ayuda que necesita para llevarlas a cabo, las actividades que se evallan
son comer y beber, regulacion de la miccion y la defecacion, lavarse, otros
cuidados personales, vestirse, mantenimiento de la salud, transferencias
corporales, desplazarse dentro y fuera del hogar y toma decisiones.
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Conclusion

Los temas que analice son de vital importancia como ya lo he mencionado
y por lo tanto ya aclarado debo decir que es algo complejo pero muy grato
de saber, de lo aprendido en este ensayo ante la enfermeria medica
quirargica fue excepcional ya que este tema en el dmbito laboral es
importante desde la enfermera auxiliar, enfermera circulante y enfermera
instrumentista. Las funciones de dichas enfermeras deberan de ser
optimas, complejas, con un trabajo en equipo y arménico para poder llevar
a cabo dicha cirugia establecida, estas 3 enfermeras son importantes ya
que estan presentes en los 3 momentos ( preoperatorio, intraoperatorio y
postoperatorio). Ante el paciente encamado también debe de llevar un
vital cuidado y saber la comodidad y actividad del paciente en la situacion

en la que este.
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