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ACCIONES
ESTRATEGICAS
PARA

ESTABLECER LA

IMAGEN
PERSONAL

<

La imagen fisica como la
percepcion que se tiene
de una persona por su
apariencia o su lenguaje
corporal

Decodificar los mensajes
positivos y negativos

Es una forma de
comunicacién no verbal que
se basa en los gestos,
posturas y movimientos del
cuerpo y rostro para
transmitir informacioén

Expresa las decisiones y

ejecuciones del hablante < jrormacion

~

* Postura
e Contacto visual

Asgzcstgs . Ademanes
estudian * Vestimenta )
e Contacto tactil, etc
* Gestos
" Conjunto de expresiones,
Ademanes < gestos, movimientos,
actitudes, etc
Todos los movimientos
Gestos que realizamos durante
{una conversacion
<
Contacto {A tre'lvés de Ias_ miradas_se
visual envian mensajes co_nsmentes e
inconscientes que ejercen
Contacto Es el contacto fisico, es
tactil una for_ma _d’e
comunicacion no verbal

r ( « Institucionales y

personales
* Reglas de
demostracion
« Emociones
« Conductas

Estilos <

Se inicia desde la * Sumiso
formacion del fetoy < Interpretcion < < Agresivo
depende de las culturas * Asertivo

« Genero

* Entorno

* Area geografica

« Caracter, emociones y conductas
* Habitos

| * Estres

Caracteristicas<

¢ Introduccion
* Desarrollo

Estructura K
e Climax
e Conclusion
1- Inductivo
Orden y 2- Deductivo

distribucion | 3- Espacial

de la 4- Temporal
5-Problema- solucion
6- Causa- efecto

* Saludo
Los « Registro tematico
recursos - Registro circunstancial
tacticos

* Registro de audiencia
_ del » Registro anecdotico

discurso » Registro textua

* Registro estadistico



