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Lugar y Fecha de elaboración 



INTRODUCCION 

 

Dentro de este ensayo se comprobara la importancia que tiene presentar una buena 

imagen dentro del área profesional como lo es igual en lo personal. Como es que 

nuestras expresiones puede hablar mucho de nosotros y que puede ocasionar una 

mala perspectiva de nuestra imagen.  

Conocer estos ámbitos y requisitos que como personas deberíamos manejar, nos 

ayudaría obtener opiniones positivas y, que por lo mismo eso nos ayudara a mejorar 

nuestra persona y al igual nuestro trabajo que desempeñemos.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ASERTIVIDAD, CONCISIÓN, Y COHERENCIA ENTRE IMAGEN 
PERSONAL Y PROFESIONAL 

 

Cumplir con varios parámetros o requisitos para una adecuada proyección 

profesional significa utilizar la coherencia en la expresión para facilitar la 

comprensión de sus ideas y la brevedad en las palabras o argumentos que se van 

abordar en un tema, es por ello que esta es la base para obtener una buna imagen 

en el campo profesional. 

Para desarrollarse en el ámbito profesional y personal, se debe ser persistente 

en expresar preguntas, opiniones o puntos de vista importantes sobre lo que se 

esté trabajando, tener en cuenta las opiniones de los demás, integrarlas, 

incluyéndolos, esto a través de un buen intercambio de ideas, y dejar que ellos 

saben se sientan parte del equipo de trabajo y que cada aporte cuenta. 

Así como la asertividad juega un papel importante dentro de las áreas personales 

como laborales, también es muy importante que sepamos ser breves, exactos, 

puntuales al expresarnos por escrito y verbalmente.  

Dentro de todos estos puntos es importantísimo ser coherentes a la hora de exponer 

cualquier idea o asunto ya que es muy importante que sepamos ser claros, 

puntuales y saber conectar exactamente los distintos temas de un asunto, sin 

perdernos, sin divagar y mucho menos salir del punto central del tema que se está 

tratando ya que esto daría paso a una mala imagen la cual es fundamental a la hora 

de las relaciones profesionales así como también dentro de las personales. 



La imagen personal va de la mano con la imagen profesional, pues no es suficiente 

con mostrar solo una buena apariencia física (vestimenta, accesorios, higiene, etc.) 

sino al contrario, para conseguir una buena imagen con la proyección profesional 

debemos saber comunicar nuestra verdad y nuestra opinión ante los demás.  

La apariencia es algo muy importante ya que es la imagen que nosotros 

proyectamos a la sociedad y es con la que se quedan poder cambiarlo sería muy 

difícil. Por ello es necesario saber cómo queremos que nos vean y tener en cuenta 

las ideologías que queremos que tengan de nuestra persona, esto es necesario 

para proyectarnos como unas mejores personas y como profesionistas.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION  

 

En conclusión podríamos decir que la imagen profesional y personal son dos cosas 

que van de la mano y que son temas muy importantes que nos ayudara como 

personas, ya que los dos buscan el mismo objetivo que es la de tener buena 

perspectivas de uno mismo. Sabiendo que no se podría tener dos apariencias y ser 

alguien incoherente seria errónea para nuestra imagen, nuestras conductas, 

lenguaje, etc., son cosas que tendremos que manejar para mejorar nuestra 

personalidad, ya que al no tener lógica cada una de ellas no se nos entenderá y 

acabaría con la imagen que hayamos obtenido.   


