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GEREATRIA EN TRABAJO SOCIAL (EN CALIDAD DE SERVICIOS EN LOS
CENTROS DE VIDA ASISTIDA Y ASILOS DE ANCIANOS)

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los establecimientos residenciales, conocidos como centros de vida asistida y
asilos de ancianos, son establecimientos destinados al alojamiento temporal o
permanente con servicios o programas de intervencion adecuado a las necesidades
de las personas objeto de atencion dirigida a la consecucioén, de una mejor calidad

de vida y a la promocion de su autonomia personal.

Por lo tanto, existen distintos problemas por el cual un adulto mayor sufre de no
recibir la atencion adecuada de su entorno social, originada por la desatencién de
la familia y la falta de recursos econémicos, como consecuencia, ellas optan por no
hacerse responsables del cuidado de su adulto mayor, de esa manera optan por

alojarlos en establecimientos residenciales, conocidos como asilos de ancianos.

Se puede considerar que las casas hogares o asilos surgen para dar respuesta a
los problemas y necesidades que presentan los adultos mayores, y como bien se
sabe, estos deben de estar equipados, asi como contar con personal suficiente y

capacitado para el cuidado de los mismos.

También entre los servicios con los que deben cumplir estos alojamientos para
complementar una estancia digna y otorgar una aceptable calidad de vida a sus
internos, se encuentran los servicios de limpieza, actividades sociales y recreativas,

atencion psicoldgica y médica, entre otros.

A pesar de lo dicho anteriormente no todas las casas hogares para personas de la

tercera edad cumplen con esos requisitos, ya que ellas en su estancia presentan



diversas complicaciones en sus condiciones de vida, principalmente porque el
establecimiento no cumple con la formalidad y con los servicios adecuados;
ademas, dentro del mismo pueden llegar a desarrollar enfermedades, que

representan un riesgo para su salud del adulto mayor.

Se ha observado que muchos centros encargados en el cuidado y alojamiento de
los adultos mayores carecen de ofrecer servicios que otorguen un desarrollo
integral, principalmente por la falta de recursos o bien por la falta de gestién para

encontrar apoyos por parte de los diferentes sectores de la sociedad.

Un establecimiento que se ocupa del cuidado y alojamiento de las personas de la
tercera edad y que tiene muchos afos de existir es “EL SAGRADO CORAZON”
ubicado en el barrio de San Sebastian de la Ciudad de Comitan, de Dominguez
Chiapas, en el cual se puede observar carencias en su infraestructura externa e
interna, la falta de personal, especializada en diferentes areas de atencion, asi como

las malas condiciones en las que se encuentran las personas de la tercera edad.

¢ Cuales son los servicios con los que cuenta el asilo de ancianos “el sagrado
corazon” de la ciudad de Comitan, Chiapas, para contribuir al desarrollo integral de

las personas de la tercera edad?



Preguntas

¢, Cuales son los servicios con los que cuenta el asilo de ancianos el “sagrado

corazén” de la Ciudad de Comitan, Chiapas?

¢, Qué nivel de satisfaccion existe en los usuarios del asilo de ancianos sagrado
corazén” de la Ciudad de Comitan, Chiapas, con relacion a los servicios que

reciben?

¢Qué nivel de satisfaccion existe en los familiares de las personas de la tercera
edad con relacion a los servicios que recibe su familiar en el asilo de ancianos

“sagrado corazon” de la Ciudad de Comitan, Chiapas?



Objetivos

General

Identificar si los servicios, que proporciona el asilo de ancianos “sagrado corazon”
de la ciudad de Comitan, Chiapas, cumplen con las expectativas que debe

garantizar un establecimiento residencial asistido para personas de la tercera edad.

Especificos

Identificar los servicios con los que cuenta el asilo de ancianos “sagrado corazén”

de la ciudad de Comitan, Chiapas.

Identificar el nivel de satisfaccion que tienen los adultos mayores respecto a los
servicios que reciben en el asilo de ancianos “sagrado corazén” de la ciudad de

Comitan, Chiapas.

Identificar el nivel de satisfaccion en los familiares de las personas de la tercera
edad con relacion a los servicios que recibe su familiar en el asilo de ancianos

“sagrado corazon” de la Ciudad de Comitan, Chiapas.

Investigar sobre qué apoyos recibe el asilo de ancianos “sagrado corazén” de la
Ciudad de Comitan, Chiapas, por parte de algun sector de la sociedad o instancia

de gobierno municipal o estatal.



JUSTIFICACION

El asilo de ancianos “‘EL SAGRADO CORAZON?”, es un establecimiento que tiene
muchos afios albergando a adultos mayores, se encuentra ubicado en el barrio de
San Sebastian de la ciudad de la ciudad de Comitan, Chiapas, es importante
mencionar que la sociedad en general tiene una percepcidén que sus instalaciones
no cuentan con las 6ptimas condiciones, asi como de los servicios que presta, para

garantizar una vida digna a sus internos.

Como trabajadores sociales en formacion, el reto es poder contribuir, proponiendo
modelos de asistencia para mejorar la calidad de vida de una poblacion vulnerable,
que en este caso serian las personas de la tercera edad que se encuentran
albergados en el asilo de ancianos “sagrado corazon”, con la finalidad de que estos
se desarrollen con mayor plenitud recibiendo los servicios adecuados para su
desarrollo vision integral. Por lo tanto, a partir de la identificacion de los servicios
que brinda el establecimiento en mencion y la calidad de los mismos, se estara en
la posibilidad de gestionar apoyos de diferentes sectores de la sociedad, publicos o
privados para el mejoramiento de sus servicios. También se pretende que esta tesis
sea considerada un diagnéstico de necesidades a tomar en cuenta para los
encargados del establecimiento y los familiares de los asilados.

Es importante mencionar que el impacto de esta investigacion, sera a mediano y a
largo plazo ya que son diversas gestiones que se deben realizar para ampliar los
servicios que pueda brindar el asilo de ancianos, asi como el mejoramiento de la
calidad de los mismos. Ademas, la informacién que obtendremos permitira
identificar fortalezas y debilidades con relacién a la atencién que reciben los adultos

mayores albergados en dicho lugar de asilo.

Por ultimo, también la presente investigacion podra ser una guia de aspectos a
recomendar para que cualquier establecimiento residencial para personas de la
tercera edad, pueda considerar con qué servicios debe contar para brindar una
estancia y atencion con estandares de calidad requerida para este tipo de

establecimiento



Hipotesis
Los servicios que brinda el asilo de ancianos "el sagrado corazon" de Comitan de
Dominguez, son los basicos, principalmente la estancia, la alimentacion y el cuidado

a la higiene personal. Por lo cual faltarian otros que complementarian que el adulto

mayor tenga una atencién integral y lleve una vida mas digna.



METODOLOGIA

ENFOQUE DE INVESTIGACION

Durante esta investigacion el enfoque que se utilizara y que es el mas idéneo para
nuestro proyecto es el (ENFOQUE CUANTITATIVO), ya que nuestra investigacion
se basa en identificar la cantidad de servicios con los que cuenta el asilo de ancianos
" SAGRADO CORAZON", como nos menciona Sampieri en su libro de
metodologia de la investigacion este enfoque se basa en:

““Utilizar la recoleccién de datos para probar hipotesis con base en la medicién
numérica y el analisis estadistico, se centra en puntos especificos de tales
fendmenos, con el fin establecer pautas de comportamiento y probar teorias™.
(Sampieri, 2014)

ALCANCE DE INVESTIGACION

Derivado a nuestra investigacion se determina que el asilo de ancianos son
establecimientos destinados al alojamiento temporal o permanente adecuados a las
necesidades del adulto mayor por el cual sufre de no recibir la atencién adecuada
en su entorno social , originada por la desatencion de la familia ,asi mismo se hace
mencion que el alcance de investigacion que se utilizara en este proyecto es
descriptivo como lo describe ,Sampieri que consiste en describir fenébmenos,
situaciones, contextos y sucesos; esto es, detallar como son y se manifiestan, en
el cual se busca especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de
personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fenémeno que

se someta a un analisis.



DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion llevada a cabo durante el estudio de los adultos mayores en una
estancia dedicada el cuidado de los mismos, es no experimental derivado a qué no
se lleva a cabo la realizacion de estudios preparados para llevar a cabo lo que va a
ocurrir en algun futuro. Lo cual lo podemos fundamentar derivado a qué, la
investigacion no experimental es sistematica y empirica en la que las variables
independientes no se manipulan porgque ya han sucedido. Las inferencias sobre las
relaciones entre variables se realizan sin intervencion o influencia directa, y dichas

relaciones se observan tal como se han dado en su contexto natural



MARCO TEORICO

Que es un centro residencial

Que es la tercera edad

Tipo de servicios con el que cuenta un centro residencial

Personal que elabora en las instalaciones de los centros residenciales

Que tipos de servicios prestan los centros de asistencia para personas de la tercera
edad

Que es lo mas importante en la asistencia de las personas mayores

Que actividades se realizan en un asilo de ancianos



Que son los centros residenciales

El nivel de dependencia de la persona mayor es uno de los factores
determinantes para optar por una residencia y seleccionar asi la opcion que mas se

ajuste a sus necesidades de atencion y cuidado.

¢ Residencias para adultos mayores auto validos
e Residencias mixtas

e \Viviendas asistidas

Tipo de servicios con los que cuenta un centro residencial

Son establecimientos destinados al alojamiento temporal o permanente, con
servicios y programas de intervencion adecuados a las necesidades de las personas
objeto de atencion, dirigida a la consecucién de una mejor calidad de vida y a la

promocion de su autonomia personal.

El Servicio de atencion residencial ofrece, desde un enfoque biopsicosocial,
servicios continuados, de caracter personal y sanitario, unos de caracter basico,
como alojamiento, manutencion, asistencia en las actividades basicas de la vida
diaria, y atenciébn social y sanitaria, otros especializados, de prevencion,
asesoramiento y orientacion para la promocion de la autonomia, atencién social,
habilitacion o atencidén asistencial y personal, atencion médica, psicoldgica, de

enfermeria, terapia ocupacional y rehabilitacion funcional.

https://www.larescvalenciana.org/residencia-de-

ancianos/#:~:text=Las%?20residencias%20ofrecen%20servicios%20de,atenci%C3
%B3n%20sanitaria%20y%20cuidados%20personales

https://oiss.org/wp-content/uploads/2000/01/GUIA_DE_RESIDENCIAS_Prog-Ib-
def-.pdf


https://www.larescvalenciana.org/residencia-de-ancianos/#:~:text=Las%20residencias%20ofrecen%20servicios%20de,atenci%C3%B3n%20sanitaria%20y%20cuidados%20personales
https://www.larescvalenciana.org/residencia-de-ancianos/#:~:text=Las%20residencias%20ofrecen%20servicios%20de,atenci%C3%B3n%20sanitaria%20y%20cuidados%20personales
https://www.larescvalenciana.org/residencia-de-ancianos/#:~:text=Las%20residencias%20ofrecen%20servicios%20de,atenci%C3%B3n%20sanitaria%20y%20cuidados%20personales

PERSONAL QUE LABORA DENTRO EN UN CENTRO RESIDENCIAL

El envejecimiento es un elemento natural de la vida, pero no se puede negar que
éste conlleva, en algunas ocasiones, una pérdida de funcionalidad y/o autonomia
en las personas mayores. Es por ello que surge la necesidad de contar con ayuda
de otras personas para satisfacer las necesidades basicas e instrumentales, a

través del apoyo de una persona cuidadora.

Sin embargo, cuidar de las personas mayores ya no es exclusivo de la familia, pues
existen instituciones que brindan esta atencién, tanto a nivel publico como privado,
aunque pocas veces tenemos el conocimiento de qué es y qué conlleva ser una

persona cuidadora.

Una persona cuidadora cumple la funcién de facilitar y/o proporcionar cuidados para
las actividades basicas e instrumentales de la vida cotidiana que una persona mayor
no pueda realizar o en la que requiera algun tipo de apoyo, debido a una incapacidad

fisica 0 mental.

La clasificacion mas comun de personas cuidadoras es la de “informales” y
“formales”. Las principales tareas que le dan sentido al rol de la persona cuidadora,

dependiendo de la funcionalidad y necesidades de la persona cuidada.

Cabe mencionar que no se deben confundir las funciones que realiza un cuidador
informal en comparacién a una persona técnica o profesional en enfermeria,
gericultura, rehabilitacion, gerontologia, entre otros profesionales de la salud, ya que
los objetivos y alcances de cada una de las actividades varia de acuerdo al perfil

profesional.

https://www.gob.mx/inapam/articulos/cuidadores-y-cuidadoras-de-personas-

mayores?idiom=es

Lo mas importante de una residencia de personas mayores no es el edificio o las
instalaciones sino el equipo de profesionales que trabajan en ella y asisten a los

residentes. De hecho mas de la mitad del presupuesto de una residencia se gasta


https://www.gob.mx/inapam/articulos/cuidadores-y-cuidadoras-de-personas-mayores?idiom=es
https://www.gob.mx/inapam/articulos/cuidadores-y-cuidadoras-de-personas-mayores?idiom=es

en pagar al personal. Cada Comunidad Auténoma ha regulado de forma diferente

los requisitos que debe reunir el personal que trabaja en una residencia geriatrica.

Existe responsables dentro de una residencia geriatrica, y debe ser un técnico
sanitario (médico, diplomado en enfermeria o farmacéutico), al igual se puede

encontrar personal de atencion directa y indirecta

Es conveniente que una residencia disponga de diplomado en enfermeria,

trabajador social, profesional encargado de la animacion y fisioterapeuta.

https://www.inforesidencias.com/contenidos/profesionales/nacional/el-personal-de-

las-residencias-geriatricas

El personal que debe de contar en un asilo de ancianos es:

Estdn conformados por especialistas y enfermeros que se rigen por normas
sanitarias. Su principal funcion es facilitar los medicamentos respectivos de cada
adulto mayor y realizar un control de los estudios de la condicion de los residentes.
También se encargan de estar a la disposicién de los ancianos ante cualquier

necesidad que presenten.
Personal en una casa de retiro:

Cuentan con enfermeros, cocineros, organizadores de eventos para los adultos
mayores y doctores especialistas. Los enfermeros se encargan del cuidado de los
adultos a diario ante cualquier necesidad que presenten. Los cocineros realizan
platos de comida variados para los pacientes. Los organizadores de eventos se
encargan de elaborar planes recreativos para incentivar a los adultos mayores a
desenvolverse en diferentes tareas. Finalmente los doctores especialistas se

encargan de realizar estudios médicos y guiarlos con alguna molestia o condicién.

https://canitas.mx/quias/diferencias-entre-asilo-y-casa-de-retiro/



https://www.inforesidencias.com/contenidos/profesionales/nacional/el-personal-de-las-residencias-geriatricas
https://www.inforesidencias.com/contenidos/profesionales/nacional/el-personal-de-las-residencias-geriatricas
https://canitas.mx/guias/diferencias-entre-asilo-y-casa-de-retiro/

En cada centro se integra un amplio equipo de profesionales que trabajan pory para

todos los que en ellos residen, entre ellos podemos encontrar:

El trabajador social que estudia cada caso de forma personal y pone a disposicion

de la familia y residentes los cuidados necesarios a cada uno de ellos.

El equipo sanitario, donde encontramos a médicos, enfermeras y auxiliares que se
ocupan de que la salud fisica del residente, psicélogos que realizan terapias de
grupo e individuales, fisioterapeutas que ofrecen ejercicio terapéutico para aliviar

dolencias fisicas y fomentar la rehabilitacion.

Dinamicas de grupo, donde realizan talleres para la estimulacion cognitiva,
manualidades, juegos y excursiones con el fin de que realicen actividades
alternativas, diferentes y apoyen la mejora de la calidad de vida, la motivaciény la

integracion.

Cocineras y cocineros que elaboran los menus de cada dia, teniendo en cuenta las

dietas de cada residente.

FUNCIONES DEL EQUIPO DE UNA RESIDENCIA DE MAYORES - Fon serrana

Como deciamos, trabajar con personas mayores no siempre es facil. Aunque los
ancianos necesitan ayuda a menudo, debemos abandonar las
actitudes compasivas y paternalistas. Que tengan problemas de salud o no gocen
de una estructura familiar estable, no debe hacernos olvidar el valor de cada
persona por si misma. Asi pues, debemos trabajar con vocacion de respeto,

integracion y convivencia.
Carreras que se enfocan en el cuidado del adulto mayor:

Gerontologia.

Neurologia
Enfermeria

Fisioterapia


https://fonserrana.com/funciones-del-equipo-de-una-residencia-de-mayores/
https://www.emagister.com/cursos-gerontologia-kwes-1000004438.htm

Cuidado y asistencia en el adulto
Educacion social

Trabajo social

Psicologia

Nutricion y dietética

Educacién para adultos

Que tipo de servicio prestan los centros de asistencia

https://www.puees.unam.mx/sapa/dwnf/51/14.Gutierrez 2008 ServiciosEducativo

sEnAsilosCasasDeReposo.pdf

para todos los adultos que estan fuera del perfil planeado por el DIF para ingresar

a alguna de estas instituciones se ofrece a ingresar a casas hogares privadas que

tienen un convenio establecido con el organismo, mediante el cual se especifica que

el DIF entregara una cantidad mensual para solventar los gastos del asilo.

(adultos mayores , 2022)
Bibliografia

adultos mayores . (07 de 09 de 2022). Obtenido

https://edomex.gob.mx/adultas_adultos
adultos mayores. (07 (Olivares, 2022)
de 09 de 2022). Obtenido de https://edomex.gob.mx/adultas_adultos

https://edomex.gob.mx/adultas_adultos. (s.f). Obtenido

https://salud.edomex.gob.mx/salud/vacuna_adulto_anciano

de

de


https://www.puees.unam.mx/sapa/dwnf/51/14.Gutierrez_2008_ServiciosEducativosEnAsilosCasasDeReposo.pdf
https://www.puees.unam.mx/sapa/dwnf/51/14.Gutierrez_2008_ServiciosEducativosEnAsilosCasasDeReposo.pdf

Esquema de vacunacion, vacuna anti-influenza, neumonia neumocacica.
(Alcala, 2020)
Bibliografia

(s.f). Obtenido de
https://www.bing.com/search?g=Instituto+Nacional+de+las+Personas+Mayores+(2
017).+Material+de+Apoyo+del+Curso%3A+Formaci%C3%B3n+de+Cuidadores+P

rimarios+para+Personas+Adultas+Mayores.+CDMX%2C+M%C3%A9xico.&cvid=2

b230d06069946f58637b6af9c2b6280&ags=edge..69i5

accibn 'y programas . (06 de 04 de 2020). Obtenido de
https://www.gob.mx/difnacional/acciones-y-programas/atencion-a-personas-

adultas-mayores

adultos mayores ) (07 de 09 de 2022). Obtenido de
https://fedomex.gob.mx/adultas_adultos

adultos mayores. (07 de 09 de 2022). Obtenido de

https://edomex.gob.mx/adultas_adultos

Alcal, R. G. (06 de 04 de 2020). Obtenido de gaceta.unam.mx/casas-de-reposo-

en-mexico-sin-regulacion-del-estado/

https://edomex.gob.mx/adultas_adultos. (s.f). Obtenido de
https://salud.edomex.gob.mx/salud/vacuna_adulto_anciano

Olivares, A. (01 de 08 de 2022). comportamiento_informativo.pdf. Obtenido de
https://ru.iibi.unam.mx/jspui/bitstream/IIBI_UNAM/435/1/comportamiento_informati

vo.pdf

Wikipedia. (22 de 03 de 2023). Obtenido de
https://es.wikipedia.org/wiki/Residencia_de_personas_mayores

Programas y Servicios

Asesoria Juridica para Adultos Mayores orientacibn en probleméticas y dudas

legales relacionadas con la familia.



Clubes Inapam a nivel nacional son espacios comunitarios donde las personas
adultas mayores pueden convivir con otras personas adultas mayores realizando

actividades culturales y sociales.

Que es lo mas importante en la asistencia de ellas personas mayores
*Asistencia sanitaria
*Asistencia social

Una buena asistencia sanitaria y social en general es importante para mejorar la
salud, prevenir enfermedades y tratar los padecimientos cronicos de las personas
mayores. Por lo tanto, es importante capacitar a todo el personal sanitario que debe

enfrentarse con los problemas y trastornos relacionados con la vejez.

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/la-salud-mental-y-los-adultos-

mayores#:~:text=Una%20buena%?20asistencia%?20sanitaria%20y,trastornos%20re

lacionados%20con%20la%20vejez.

*Asegurar servicios adecuados del paciente

Es probable que sea una gran oportunidad para los ancianos con problemas de
salud, y para todos los que en el campo de la sanidad trabajamos con ellos. Ya se
ha comprobado que es insuficiente el debate sobre los modelos y las estrategias
asistenciales, donde las diferencias de criterio son notables entre los diferentes

estamentos y grupos de profesionales y el dogmatismo no es infrecuente.

https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-

articulo-calidad-asistencia-personas-mayores-13005985

*Mayor servicio de atencion médica

*Control de enfermedades


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/la-salud-mental-y-los-adultos-mayores#:~:text=Una%20buena%20asistencia%20sanitaria%20y,trastornos%20relacionados%20con%20la%20vejez
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/la-salud-mental-y-los-adultos-mayores#:~:text=Una%20buena%20asistencia%20sanitaria%20y,trastornos%20relacionados%20con%20la%20vejez
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/la-salud-mental-y-los-adultos-mayores#:~:text=Una%20buena%20asistencia%20sanitaria%20y,trastornos%20relacionados%20con%20la%20vejez
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-articulo-calidad-asistencia-personas-mayores-13005985
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-espanola-geriatria-gerontologia-124-articulo-calidad-asistencia-personas-mayores-13005985

Sus servicios se centran en la atencion médica més que en la mayoria de los centros
de vida asistida. Estos servicios usualmente incluyen atencién de enfermeria,

supervision las 24 horas, tres comidas al dia y ayuda con las actividades cotidianas.

https://www.nia.nih.gov/espanol/establecimientos-residenciales-centros-vida-

asistida-asilos-ancianos#:~:text=Asilos%20de%20ancianos,-
Los%20asilos%20de&text=Sus%20servicios%20se%20centran%20en,ayuda%20c

on%20las%20actividades%20cotidianas.

*Tipos de cuidadores

Cuidador: “ Aquella persona que asiste o cuida a otra afectada de cualquier tipo de
discapacidad, minusvalia o incapacidad que le dificulta o impide el desarrollo normal
de sus actividades vitales o de sus relaciones sociales” (Flérez, Adeva y Garcia,
1997).

Cuidador informal: Son aquellos que no son remunerados y tienen un elevado grado
de compromiso hacia la tarea, caracterizada por el afecto y una atencion sin limites
de horarios. Es brindado por familiares, amigos y vecinos. Se diferencian en
cuidadores principales o primarios y cuidadores secundarios segun el grado de
responsabilidad en el cuidado de los ancianos (Izal y Montorio, 1998).

Cuidador formal: Toda aquella persona que cuida en forma directa a ancianos en
diversos ambitos, esté o no capacitado, recibiendo un pago o beneficio pecuniario
(dinero) por su trabajo. S6lo 3% de los pacientes adultos mayores discapacitados,

tienen cuidadores remunerados (Izal y Montorio, 1998).

Idealmente, los cuidadores formales de ancianos son personas capacitadas a traves
de cursos teodrico-empiricos de formacion para otorgar atencion preventiva,
asistencial y educativa al senecto y, en caso de que exista, a su grupo familiar.

Saber cuidar a los viejos es un verdadero arte denominado “ gerontocomia”
(Valderrama, 1997).https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-

12962006000100009



https://www.nia.nih.gov/espanol/establecimientos-residenciales-centros-vida-asistida-asilos-ancianos#:~:text=Asilos%20de%20ancianos,-Los%20asilos%20de&text=Sus%20servicios%20se%20centran%20en,ayuda%20con%20las%20actividades%20cotidianas
https://www.nia.nih.gov/espanol/establecimientos-residenciales-centros-vida-asistida-asilos-ancianos#:~:text=Asilos%20de%20ancianos,-Los%20asilos%20de&text=Sus%20servicios%20se%20centran%20en,ayuda%20con%20las%20actividades%20cotidianas
https://www.nia.nih.gov/espanol/establecimientos-residenciales-centros-vida-asistida-asilos-ancianos#:~:text=Asilos%20de%20ancianos,-Los%20asilos%20de&text=Sus%20servicios%20se%20centran%20en,ayuda%20con%20las%20actividades%20cotidianas
https://www.nia.nih.gov/espanol/establecimientos-residenciales-centros-vida-asistida-asilos-ancianos#:~:text=Asilos%20de%20ancianos,-Los%20asilos%20de&text=Sus%20servicios%20se%20centran%20en,ayuda%20con%20las%20actividades%20cotidianas
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962006000100009
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1132-12962006000100009

Antecedentes histéricos internacionales:

En la Edad Media, en Europa, las érdenes religiosas se encargaban de los cuidados
de los ancianos y enfermos en los monasterios. Estas instituciones fueron los

antecedentes de los primeros hospitales y asilos.

Durante el siglo XVII, en Francia, se crearon los primeros asilos para ancianos, que
se denominaban "hospitales generales". Estas instituciones proporcionaban refugio

y atencién médica a los ancianos pobres.

En el siglo XIX, los asilos para ancianos se extendieron por todo el mundo, y se
convirtieron en una solucion para la atencion de los ancianos desamparados,

enfermos y pobres.
Antecedentes histéricos nacionales:

El concepto de asilos de ancianos en México se origind a mediados del siglo XIX,
durante el gobierno del presidente Porfirio Diaz. En ese entonces, se fundaron los
primeros hospicios para ancianos desamparados en la Ciudad de México y otras

ciudades importantes del pais.

Durante la Revoluciébn Mexicana y las décadas posteriores, se construyeron
numerosos asilos de ancianos y casas de reposo en todo el pais, financiados tanto
por organizaciones gubernamentales como por organizaciones privadas y

religiosas.

En la actualidad, los asilos de ancianos en México enfrentan diversos desafios,
como la falta de financiamiento y personal capacitado, y la necesidad de adaptarse

a las cambiantes necesidades y expectativas de la poblacién de adultos mayores.

Es importante mencionar que la historia de los asilos de ancianos en México ha sido
objeto de criticas y cuestionamientos, debido a la percepcion de que estas
instituciones fomentan la marginacién y la exclusion social de los adultos mayores.

En los dltimos afios, ha surgido un movimiento a favor del envejecimiento activo y



la inclusion social de los adultos mayores, que busca promover alternativas mas

dignas y humanas a los asilos de ancianos tradicionales.

En México, durante la época colonial, los ancianos desamparados y enfermos eran
atendidos por las ordenes religiosas. Posteriormente, en el siglo XIX, se crearon

asilos para ancianos en varias ciudades del pais.

En el siglo XX, se fundaron instituciones gubernamentales en México para atender

a los ancianos, como el Instituto Nacional de Geriatria, creado en 1947.

La pagina del Instituto Nacional de Geriatria de México, que tiene informacién sobre
la  historia de la atencibn a los ancianos en el pais:

https://www.geriatria.salud.gob.mx/index.php/inicio/acerca-de-nosotros/historia

La pagina del Archivo Historico de la Ciudad de México, que tiene informacion sobre

los asilos para ancianos en la ciudad: http://www.ahcdmx.org.mx/asilo.htm

Antecedentes histoéricos locales:

En Chiapas, la atencion a los ancianos desamparados y enfermos ha sido llevada
a cabo por organizaciones religiosas y civiles, como la Asociacion Civil "Hogar del
Anciano de San Cristébal de las Casas", fundada en 1987, que se dedica a

proporcionar atencion y cuidado a los ancianos de la region.

En la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, se encuentra el "Asilo de Ancianos de
Tuxtla", fundado en 1950, que proporciona atencién y cuidado a los ancianos de la

ciudad.

La pagina de la Asociacion Civil "Hogar del Anciano de San Cristdbal de las Casas":

http://hogardelanciano.org.mx/

La pagina del "Asilo de Ancianos de Tuxtla": https://asilotuxtla.org/



https://www.geriatria.salud.gob.mx/index.php/inicio/acerca-de-nosotros/historia
http://www.ahcdmx.org.mx/asilo.htm
http://hogardelanciano.org.mx/
https://asilotuxtla.org/

En Chiapas, la atencion a los ancianos desamparados y enfermos ha sido llevada
a cabo por organizaciones religiosas y civiles. A continuacién, se presentan algunos

antecedentes histéricos del asilo de ancianos en Chiapas:

En el afio 1886, la Orden de las Hermanas de la Caridad abrié un asilo para
ancianos en la ciudad de San Cristébal de las Casas, el cual fue conocido como el
"Asilo de la Caridad". Este asilo brind6 atencion y cuidado a los ancianos de la region

durante muchos afos.

En la ciudad de Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, se fundo el "Asilo de Ancianos de Tuxtla"
en el afio 1950. Esta institucién se dedica a proporcionar atencion y cuidado a los

ancianos de la ciudad.

En la ciudad de Tapachula, Chiapas, se encuentra la "Casa Hogar para Ancianos
San José", fundada en el afio 1988, que se dedica a la atencion y cuidado de los

ancianos desamparados de la ciudad.

En la ciudad de Comitan, Chiapas, se encuentra el "Asilo de Ancianos Santa Ana",
fundado en el afio 1990, que proporciona atencion y cuidado a los ancianos de la

region.

El centro de salud Casa Hogar Para Ancianos Sagrado Corazon, A.C. fue registrado
en Julio 2010 con actividad econdémica o servicios de Asilos y otras residencias del
sector privado para el cuidado de ancianos (623311 Cddigo Scian), Casa Hogar
Para Ancianos Sagrado Corazén, A.C. se encuentra ubicada en el municipio

Comitan De Dominguez, Chiapas, Barrio San Sebastian.

El sitio web oficial del "Asilo de Ancianos de Tuxtla" en la ciudad de Tuxtla Gutiérrez,

Chiapas: https://asilotuxtla.org/

La pagina web de la Asociacion Civil "Hogar del Anciano de San Cristébal de las
Casas" en la ciudad de San Cristobal de las Casas, Chiapas:

http://hogardelanciano.org.mx/



https://asilotuxtla.org/
http://hogardelanciano.org.mx/

La pagina web de la "Casa Hogar para Ancianos San José" en la ciudad de

Tapachula, Chiapas: https://casahogarsanjose.org/

La pagina web del "Asilo de Ancianos Santa Ana" en la ciudad de Comitan, Chiapas:

http://www.asilosantaanacomitan.com/

Casa Hogar Para Ancianos Sagrado Corazén, A.C. en Comitan De Dominguez -

Clinicasyhospitales.com.mx



https://casahogarsanjose.org/
http://www.asilosantaanacomitan.com/
https://clinicasyhospitales.com.mx/asilos-de-ancianos-del-sector-privado/356442/casa-hogar-para-ancianos-sagrado-corazon-a-c-en-comitan-de-dominguez
https://clinicasyhospitales.com.mx/asilos-de-ancianos-del-sector-privado/356442/casa-hogar-para-ancianos-sagrado-corazon-a-c-en-comitan-de-dominguez

