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La salud de las personas depende de su 

capacidad de crear una relación 

armoniosa con el ambiente, por este 

motivo no solo se debe tener en cuenta 

el efecto que los agentes ambientales 

puedan generar sobre la salud sino 

también las acciones que el individuo 

realiza para mantener la integridad de 

estos ambientes. 

Quienes viven en entornos urbanos 

materialmente cómodos, comúnmente dan por 

sentados los servicios de los ecosistemas para la 

salud y asumen que la buena salud deriva de 

opciones y comportamientos prudentes de 

consumo, con acceso a buenos servicios El 

consumo de recursos en un lugar puede 

conducir a la degradación de los servicios de los 

ecosistemas y a los efectos sobre la salud 

asociados con ello en otras partes del mundo. de 

salud. 

 

El hombre experimenta el 

medio ambiente en que vive 

como un conjunto de 

condiciones físicas, químicas, 

biológicas, sociales, culturales y 

económicas que difieren según 

el lugar geográfico, la 

infraestructura, la estación, el 

momento del día y la actividad 

realizada. 

Las fuentes más importantes de 

contaminación del agua han sido 

las aguas residuales domésticas, 

los efluentes industriales y 

agrícolas, los escurrimientos 

pluviales y las tormentas. 


