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MI PERSPECTIVA PERSONAL Y PROFESIONAL A FUTURO 

 

Mi presente es  consideradamente regular, ya que cuento con una 

familia realizada, una casa propia, un trabajo estable, buena salud y con 

todas las ganas de terminar otra carrera que pueda servirme en el 

trabajo que ahora tengo, tengo una esposa que está realizando lo 

mismo, dos hijos con carrera, uno nutriólogo titulado y estudiando otra 

carrera en este momento, el otro Arquitecto los dos egresados de esta 

magnífica institución UDS. 

En mi futuro, haciendo un análisis Prospectivo  para llegar a lograr todas 

las metas que me he trazado, la primera consiste en terminar una nueva 

carrera y tratar de aprender y comprender lo más posible, no solo sacar 

buenas calificaciones ya que es algo que me gusta hacer y siento que 

es parte de mi esencia el querer ayudar a todas las personas que me 

sea posible  y se adecua mucho al trabajo que ahora tengo que es el de 

un EGE, Equipo Gerencial en Salud, y llevo a mi cargo el encargado de 

la Imagen Institucional  Promoción y Gestión comunitaria, algo que va 

de la mano con la carrera que estoy llevando que es Trabajo Social y 

Gestión comunitaria, por lo que necesito tener una carrera que se 

adecue al trabajo que realizo en este momento para asi poder brindar 

un mejor servicio y en un futuro ojala cercano poder cambiar mi código 

de trabajo al de un Trabajados Social. 

En cuanto a lo personal, me he proyectado un futuro en donde 

tengamos una estabilidad económica, laboral, saludable y sustentable, 

para mí, mi esposa y mis hijos principalmente, verlos realizados y 

laborando en lo que ellos les gusta y por lo que se prepararon 

profesionalmente. 

Tengo muchas metas en mi futuro por lo que procuro no frustrarme si 

alguna de ellas no puedo alcanzar o materializar, por lo que me esfuerzo 

un poco más en las que priorizo más necesarias y ponerme metas a 

corto y largo plazo. 

Otra de ellas es poder tener un poco de tiempo libre para mi y mis seres 

mas cercanos, tratar de no ser tan aferrado a algunas cosas para no 

llenarme de cosas que ya no necesito tanto materiales como 



idealizaciones, me he puesto la meta de tener más tiempo libre para 

poder disfrutar a mi familia, visitar más lugares, vacacionar de verdad, 

porque ahorita solo y no puedo, ya que de Lunes a Viernes Laboro en 

mi Trabajo, los Sábados Estudio, y algún Domingo tenemos que cubrir 

guardias laborales, que son necesarias por lo que no tengo el tiempo 

que debería darme para mis cosas personales ni las de mi Familia, pero 

se que es parte de la Prospectiva que he estado proyectándome, para 

poder alcanzar y realizar todos o la mayoría de sueños que tengo en 

este momento, se que puede cambiar algun plan en mi Futuro y saldrán 

otros pero estoy seguro que con el esmero que estoy llevando a cabo 

voy a cumplir la mayoría de ellos. 

Una de mis primeras metas programadas fue la de estudiar otra carrera 

la cual estuviese de acuerdo con mi trabajo contemporánea, por lo que 

me da gusto y orgullo decir que ya casi termino el 5to Cuatrimestre y 

comenzar el 6to de 9 cuatrimestres que abarca la carrera. 

Sé que para lograr todas mis metas y aterrizar todas mis ideas debo 

tener muy en cuenta que todo lo que haga debo emplear siempre los 

métodos y técnicas que rigen una buena planeación tomando en cuento 

lo que en esta carrera he aprendido y llevaran a facilitarme las cosas 

que quiero realizar en un futuro cercano y sé que si me ha de llevar más 

tiempo no desistiré en lograr este futuro pensado, planeado y soñado… 
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