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INTRODUCCIÓN 

 

En el desarrollo de este trabajo se pretende sintetizar los siguientes temas; 

conceptualización, economía, salud, hogar, recreación, educación, planificación y 

programación en los programas de desarrollo de la comunidad, la planificación, los 

elementos de la misma y sus modalidades. Todo esto como parte de las áreas de 

desarrollo social inmersos en la unidad 3, de nuestro programa. 

Para lograr el cometido se elaborará un cuadro sinóptico con una estructura 

jerárquica, horizontal completa y equilibrada con una organización clara y de fácil 

comprensión.   

Adentrándome en el tema principal; de acuerdo con James Midgley el 

desarrollo social es “un proceso de promoción del bienestar de las personas en 

conjunción con un proceso dinámico de desarrollo económico”. El desarrollo social 

es un proceso que, en el transcurso del tiempo, conduce al mejoramiento de las 

condiciones de vida de toda la población en diferentes ámbitos: salud, educación, 

nutrición, vivienda, vulnerabilidad, seguridad social, empleo, salarios, 

principalmente. Implica también la reducción de la pobreza y la desigualdad en el 

ingreso. En este proceso, es decisivo el papel del Estado como promotor y 

coordinador del mismo, con la activa participación de actores sociales, públicos y 

privados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conceptualización  

Economía  

Salud  

Hogar 

Recreación  

Educación  

Planificación y programación 

en los programas de desarrollo 

de la comunidad  

La comunidad es una unidad integral en la que todos sus elementos se encuentran íntimamente ligados, de tal forma que el estudio de cualquier elemento de la 

vida social se debe hacer relacionando con los demás factores. Sus principales características, técnicas adecuadas para la agricultura, trabajo, tierra, capital, ejido, 

crédito agrícola, métodos de explotación de la tierra, control sanitario, campañas, comités de salud, alimentación. Economía doméstica, construcción, arreglo y 

decoración de la vivienda. Uso del tiempo libre, actividades folclóricas, deportivas y juegos. Alfabetización, educación inicial. 

La economía es una ciencia social que estudia la forma de administrar los recursos disponibles para satisfacer las necesidades humanas. Además, también estudia el 

comportamiento y las acciones de los seres humanos. El objetivo de la economía: Mejorar las condiciones de vida de las personas y de las sociedades La economía 

comunitaria busca el bienestar común el bienestar de la comunidad y no solo el privado individual, la economía comunitaria esta generada, producida, gestionada por la 

propia comunidad. Sus principales características; técnicas adecuadas para la agricultura, trabajo, tierra, capital, ejido, crédito agrícola, métodos de explotación de la tierra. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la salud es la condición de todo ser vivo que goza de un absoluto bienestar tanto a nivel físico como a nivel mental y social. 

La Salud es uno de los componentes de desarrollo de una comunidad, está directamente relacionada con la disponibilidad y distribución de los recursos: Recursos de carácter 

sanitario tales como acceso a médicas/os, enfermeras, hospitales o medicamentos. Para mejorar las condiciones sanitarias y de salud de una comunidad es preciso que los propios 

interesados, en tanto que individuos, familias o comunidades participen activamente en el proceso, tomen iniciativas por su propia cuenta, adopten un comportamiento saludable 

y se esfuercen por mejorar la higiene ambiental. 

El término hogar es utilizado muy corrientemente por las personas para denominar el lugar donde viven y que está estrechamente relacionado con una sensación de seguridad, 

confort, pertenencia y calma. Por esta situación es que los lugares en los cuales se destinan a los niños huérfanos o a los ancianos se denominan como hogares de crianza y 

retiro, respectivamente, para imprimirles de alguna manera la misma sensación de familiaridad y recrear el ambiente acogedor que resulta del hogar que supieron alguna vez 

ocupar o al que anhelan ir algún día en el caso de los niños. 

El termino recreación se aplica a divertir, entretener o alegrar, a un determinado grupo de personas por medio de actividades que distraen de las obligaciones cotidianas. 

La recreación por lo tanto es una actividad que se puede considerar terapia para el cuerpo y la mente. La Recreación Comunitaria se evidencia como una propuesta 

novedosa para dinamizar el desarrollo de nuestra Ciudad, la cual responde a los objetivos de justicia social y cultura ciudadana; dentro del programa "organizarse para 

influir y aprender" 

La educación puede definirse como el proceso de socialización de los individuos. Al educarse, una persona asimila y aprende conocimientos. La educación también 

implica una concienciación cultural y conductual, donde las nuevas generaciones adquieren los modos de ser de generaciones anteriores. 

“Planificar” es organizar, a través de un conjunto de procedimientos, unas actividades con las que pretendemos 

alcanzar unos objetivos y se disponen y racionalizan los recursos de los que se pueden disponer. Plan: Es el término 

de carácter más global. Un plan hace referencia a las decisiones de carácter general. 

Redacción, nombre o título del proyecto, descripción, finalidad, justificación, referencias, objetivos; principal y 

específicos, resultados, divulgación, productos, localización, calendario, determinación de duración, recursos materiales 

y técnicos, recursos humanos, recursos financieros, presupuesto, responsable y estructura administrativa. 

En función del tiempo que se considere para alcanzar los objetivos y metas de la planeación existen tres tipos de 

planeación: 1) corto plazo, 2) mediano plazo y 3) largo plazo. 



Conclusiones 

 

En conclusión respecto a las áreas de desarrollo social me atrevo a decir que no es 

una tarea nada fácil llevar a cabo su gestión ya que implica demasiados procesos 

algunos mas extensos que otros, la planeación del mismo debe ser impecable para 

poder llevarse a cabo y no basta con un solo recurso humano para poder ejecutarlo 

sino que también se necesitan de otras áreas o ciencias para la aplicación de un 

avance en una de las áreas; cabe recalcar que el avance o progreso que se tenga 

dará un impacto enorme en la beneficencia de la comunidad o lugar donde se 

aplique aunando aun lado su urbanización.  

 

 

Las áreas de desarrollo social existen en cualquier sociedad y es parte nuestra al 

estar inmerso en ella ayudar y apoyar a la mejora de nuestro entono. 
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