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La comunidad es una unidad integral en la que
fodos sus elementos se encuentfran
intimamente ligados.

es una ciencia social que estudia la forma de
administrar los recursos disponibles para satisfacer
las necesidades humanas.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
la salud es la condicién de todo ser vivo

que goza de un absoluto bienestar fanto a nivel
fisico como a nivel mental y social.

es el lugar donde viven y que estd estrechamente
relacionado con una sensacion de seguridad,
confort, pertenencia y calma.

es organizar, a fravés de un conjunto de
procedimientos, unas actividades con las

que pretendemos alcanzar unos objetivos y se
disponen y racionalizan los recursos de los

que se pueden disponer.

La educacion puede definirse como el proceso de
socializacién de los individuos. Al educarse,
una persona asimila y aprende conocimientos

planificar es organizar, a través de un conjunto de
procedimientos, unas actividades con las
que pretendemos alcanzar unos objetivos.

niveles:

el proyecto debe constar de las partes que se
enumera a confinuacién

se considere para alcanzar los objetivos y metas de
la planeacién existen tres tipos de planeacion:

Sus principales caracteristicas, técnicas adecuadas
para la agricultura, trabajo, tierra, capital, ejido,
crédito agricola, métodos de explotacion de la

tierra, control sanitario, campanas, comités de
salud, alimentacion. Economia doméstica,
construccién, arreglo y decoracién de la vivienda.

también estudia el comportamiento y las acciones
de los seres humanos.

dentro de ello se encuentran recursos de cardcter
sanitario tales como acceso a médicas y medicos
enfermeras, hospitales o
medicamentos.

conformado por una familia nuclear o por
parientes .

La Recreacion comunitaria se caracteriza por:

Nivel educacional:

existen 3 niveles que son:

programa en senfido amplio, frata de concretar las
lineas generales contenidas en un
plan.

Para disenar bien un proyecto se tiene que incluir
los siguientes contenidos:

1) corto plazo, 2) mediano plazo y 3) largo plazo

de igual manera es un proceso permanente
dentro del cual precisando objetivos se elaboran
planes y programas, se ejecutan las acciones, y se
evaltan los resultados en un periodo de tiempo.

El objetivo : Mejorar las condiciones de vida de las
personas y de las sociedades.

por ejemplo, un individuo que mantiene una
alimentacién equilibrada y que realiza actividades
fisicas en forma cotidiana tiene mayores
probabilidades de gozar de buena salud. Por el
contrario, una persona que come y bebe en
exceso, que descansa mal y que fuma, corre serios
riesgos de sufrir enfermedades evitables.

dentro se encuentran niveles situacionales que son:
1.-régimen de tenencias, 2.-tipo de vivienda,
material de construccién, 3.-superficie por persona ,
4.-promiscuidad, 5.-hacinamiento.

respeto hacia las personas de la comunidad

nivel de analfabetismo

Plan, Proyecto y Programa.

proyecto es un conjunto de actividades
concretas, relacionadas y coordinadas entre si,
que se realizan con el fin de resolver problemas

Nombre o titulo de un proyecto. Evidentemente el
proyecto debe tfener un nombre.
Esfuérzate para que el nombre resulte sencillo
siempre que sea posible.

En funcidn que quien realiza la planeacién existen
fres tipos: 1) la planeacién estratégica, 2) la
planeacién téctica y 3) la planeacién operativa.

La economia comunitaria busca el bienestar
comun el bienestar de la comunidad y no solo el
privado individual, la economia comunitaria esta

generada, producida, gestionada por la
propia comunidad.

tambien se aplica a divertir, entretener o alegrar, a
un determinado grupo de personas por medio de
actividades que distraen de las obligaciones
cofidianas.

realizar proyectos que den algo positivo.

desercién escolar

Actividades es la accion de intervencién sobre la
realidad necesaria para alcanzar
los objetivos especificos de un proyecto.

Descripcién, explicacion breve del proyecto

La planeacién estratégica es responsabilidad del
nivel directivo mds alto de la organizacion.

caracteristicas: técnicas adecuadas para la
agricultura, trabajo, tierra, capital, ejido, crédito
agricola, métodos de explotacién de la tierra.

La Recreacion Comunitaria se evidencia como
una propuesta novedosa para dinamizar el
desarrollo de nuestra Ciudad, la cual responde a
los objetivos de justicia social y cultura ciudadana;

los proyectos que se realizen bien a futuro tienen
frutos a largo plazo.

fracaso escolar

Tareas es un conjunfo de tareas configura una
actividad, entre las muchas que hay que realizar
dentro de un proyecto.

Finalidad, qué problema social se contribuye a
resolver con el logro de los objetivos del
proyecto.

La planeacidn tdctica se lleva a cabo en las
diferentes dreas que dependen del nivel directivo.
Es el proceso que toma en cuenta los recursos de
la organizacién para realizar la planeacién
estratégica.

La Recreacién comunitaria se caracteriza por:

también la solucion de necesidades.

Eje es cada una de las materias que frata un plan,
programa o proyecto.

Objetivos, qué se espera conseguir del proyecto
en caso de que tenga éxito.

La planeacién operativa consiste de actividades
muy detalladas que deben ejecutar los Ultimos
niveles jerdrquicos de la organizacion.

Ejecutar todos los proyectos recreativos pensando
en el impacto positivo que puede tener sobre la
realidad social.

Resultados, qué logros relacionados con los
objetivos pueden garantizarse a corto, medio y
largo plazo.

Los planes operativos son a corto plazo y se
refieren a cada una de las unidades

en que se divide un drea de nivel medio de la
organizacion.

Tener un ideal de desarrollo que se basa en el
respeto y armonia de las personas y del medio
comunitario.

Destinatarios directos e indirectos, a quién va
dirigido el proyecto.

La planificacién operativa demanda una
aplicacién de recursos que sea eficiente y
efectiva en costos en la solucién de problemas y
consecucion de los objetivos establecidos.

Productos, insfrumentos y materiales deben
adquirirse o producirse para conseguir los objetivos
del proyecto.

Calendario, en cudnto tiempo se realizardn las
actividades y se logrardn los resultados
previstos.



