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NOMBRE DEL ALUMNO: DAYAN ZEPEDA CAMACHO
NOMBRE DEL TEMA: MECANISMO DE REGULACION
PARCIAL: 2D0
NOMBRE DE LA MATERIA: MOTIVACION Y EMOCION
NOMBRE DE LA LICENCIATURA: TRABAJO SOCIAL
CUATRIMESTRE: 5TO




2.1. HOMEOSTASIS.

SOSTIENE QUE UN ESTIMULO PROVOCA UNA EMOCION 0 REACCION QUE CON
L EL PASQ DEL TIEMPO ACABA POR CONVERTIRSE EN TOTALMENTE CONTRARIA
| BE mEr ALAPRIMERA. |

2.5 INSTINTO Y

APRENDIZAJE.
ES UN CONJUNTO COMPLEJO DE REACCIONES EXTERIORES, DETERMINADAS

HEREDITARIAS,

COMUNES A TODOS LOS INDJVIDUOS DE UNA MISMA ESPECIE Y ADA&’TADAS A
— e e

UNA FINALIDAD DE AL QUE

(el 4| | 4.TENER UN SENTIDO DE SUPERVIVENCIA PARA EL SUJETO O SUS ALLEGADOS.

2.2-REGULACIONDELA
CONDUCTA ALIMENTARIA.

—I.—kGGNDUG’FkAHMEFHRIkGGNST#BEUNt SERIEDE MEGAN#SMG$
[ESTRATEGIAS Y ACCIONES A PARTIR ;

RA |
| #MANTENER EL EQUI[IBRIO H

|
ORARLOS ELEMENTbS NECESARIOS PARA QUT

ENERGETICO E INCOR

EL

RGANISMO SE DESAlRROLl.E
ADECUADAMENTE.

- > - 2.4.- CONDUCTA INSTINTIVA

ELINSTINTOES UNA‘DiSPOSﬁONPS‘ICOﬁS‘IC‘A‘INNﬂA‘HEREDﬁDA‘QUETNCﬁ'A AL

UNA DETERMINADA FORMA FRENTE AUNESTIMULO O UN OBJETO. TODA CONDUCTA INSTINTIVA, EN El[

| REINO ANIMAL, DEBE REUNIR, AL MENOS, LAS SIGUIENTES CARACTERISTICAS: | ===
1. SER INNATA: 1JS DECIR, NO PRECISAR DE UN APRENDIZAJE PREVIO.
|

2. SER FIJADA: ESTO ES, TENER LUGAR SIGUIENDO UNAS PAUTAS DE COMPORTAMIENTO INVARIABLES |Y
3. SER|ESPECIFICA: QUE OCURRE SIEMPRE ANTE DETERMINADOS ESTIMULOS INTERNOS 0 EXTERNOS

26 NATURALEZA |
'HUMANA | |
ES EL CONCEPTO FILOSOFICO SEGUN EL CUAL LOS SERES HUMANOS TIENDEN A -

EL SER QUE kCTUH NO TIENE GENERALMENTE com:umu* é/

2.7 ETOLOGIA =
HUMANA. |

ES EL ESTUDIO BIOLOGICO DEL COMPORTAMIENTO DEL HOMBRE
L | TRATA m-:

| DESCUBRIR LO QUE HAY QUE ESPECIF|C0 LOS COMPORTAMI
|

I#TES QUE
e ——t INCLUYEN FORMAS DE PENSARJ:{. SENTIRYACTUA

2.8 CONDUCTA | =
SOCIAL.

SE ENTIENDE AQUELLAS CONDUCTAS QUE ESTAN ORIENTADAS

ENTOS

| SOCIAL COMPARTIDQ POR TODOS LO% SERES HUMANOS EN |
FUNCION DEL AMBITO DE OBSERVACION




2.10 LAS EMOCIONES COMO

2.9 EMOCIbN Y CONDUCTA
REGULADORES DE LA CONDUCTA
LAS EMOCIONES ESTAN ESTRECHAMENTE RELACIONAP_A__S_ CON LA CONDUCTA. LAS ~ ES LA CAPACIDAD PARA MANEJAR LAS EMOCIONES DE FORMA APROPIADA.
PERSONAS SOMOS |
SERES EMOCIONALES Y Nd NOS PODEMOS DESVINCULAR DE LO QUE SENTIMOS. | . SUPONE TOMAR CONCIENCIA DE LA REI.ACION ENTRE EMOCION, COGNICION Y
SENTIMIENTOS NOS VAN A DEFINIR Y VAN A DETERMN;UESTRA;;;;;A L ' | &0 ) e
= | NUESTRO PENSAMIENTO. | 15 | TENER BUENAS ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO;CAPACIDAD.EARA__-. =5
(INTERPRETACION DE LA REALIDAD), HACE QUE SINTAMOS UNA DETERMINADA | AUTQGENERARSE EMOCIONES
e | EMOCION YESTAES LA bbbl UL
QUE DIRIGE NUESTRA CONDUCTA. ) POSITIVAS, ETC

_ - MECANISMOS
REGULACI(')N‘

2.11EMOCION Y ADAPTACION: PAPEL
ADAPTATIVO DE LAS EMOCIONES.

%

i : | S SON PROCESOS FISIOLAGICOS Y DE COMPORTAMIENTO PROPIAMENTE INNATOS
A PESAR DE ESTO, ALGUNAS PUEDEN SER ADQUIRIDAS POR MEDIO DE LA OBSERVACION DE LAS
PERSONAS DE NUESTRO ENTORNO. EN ESTAS RESPUESTAS GLOBALES, COMO PODRIAMOS

MENTALES: |

COGNITIVO: COMPONENTE CONSCI NTE 0 INCONSCIENTE QUE SE BASA EN|LA VALORACION SUBJETIVA
DE UN ACONTECIMIENTO.

NEUROFISIOLOGICO: TOTALMENTE INVOLUNTARIO ABARCA EMOCIONES TALES COMO LOS TEMBLORES 0

EL SUDOR.

CONDUCTUAL: PUEDE SER VOLUNTARIO O INVOLUNTARIO COMO EL LLANTO, EL TONO DE VOZ 0 NUESTROS

MOVIMIENTOS CORPORALES. |




