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Modelos no regulatorios de la acción 

Alquimia mental

Homeostasis  en la emoción 

Selectos en Motivación y Emoción

Posposición y evitación del arrepentimiento 

Dependencia física y psíquica,
tolerancia en el uso de las drogas.

Pensamiento inteligente (enfocarse o
visualizar lo que se desea)

El arrepentimiento tiene a su vez que ver
con el contra factual  (si huesera hecho…
podía haber hecho….) “pensamiento factual
ascendente y descendente “.

Es la pulsión que dispone al individuo en
sentido motivacional para qué índice
conductas dirigidas a metas que sean
capaces de producir una reducción de la
pulsión.
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Emoción 

Relación entre emoción y motivación 

¿Qué causa la emoción?

Emociones básicas 

La emoción es un proceso activador de la
conducta  ( neurofisiológico y bioquímico con
sus respuestas , conductual, cognitivo.

Primero, las emociones son un tipo de
motivo. (Positivas y negativas).

Sucesos de vital importancia o que genere un
gran impacto. 

Están a nivel general ( felicidad, tristeza,
enojo…. Y los que depende de la situación
en que  este.
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¿Por qué tenemos emociones?

¿Cuál es la diferencia entre
emoción y estado de ánimo?

Aspectos de la emoción 

Establecen nuestra posición en relación con el ambiente y
nos equipan con respuestas específicas, eficientes que
están diseñadas especialmente para sobrevivir física y
social.

Las emociones derivan de un momento de
pico ante situaciones vitales significativas y el
ánimo se rigen más a sucesos mentales
positivos o negativos. 

Las emociones van acompañadas de diversas
expresiones del cuerpo y  dependen tanto de
la actividad como el estado cognitivo del
sujeto ante el estímulo.
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