MOTVACION Y emecIon -

NOMBRE: LISSETH ESMERALDA MENDOZA MORENO

TEMA: MECANISMOS DE REGULACION

DOCENTE: GUADALUPE DE LOURDES ABARCA FIGUEROA
| GRADO: 5 CUATRIMESTRE
[TEr s S p—— GRUPO: LTS21SSC0121-A

NAT WOULD DAMAGE n.
IYOE, THUS, WHEN OTHER
A BB aT THEY ARE WO

e e o FECHA DE ENTREGA: 24 DE ENERO DE 2923?& . lafsom

-l~va'-~~.ornpu"s FEE"* .
A \.

Egh ey,

hat it s They

ldj.-y it ought to b
; /nc( revolve are

ah It that matte

path and follow
50 our paths in |

we believe in |




[ HOMEOSTASIS ]

funcionamiento adecuado del cuerpo.

l mecanismos l

[ critica para asegurar el ]

presién sanguinea, temperatura corporal,
frecuencia respiratoria y niveles de glucosa
sanguinea .

Q

[RETROALIMENTACI()N NEGATIVA J

requieren un receptor, un control central y un
efector.

|

I ejemplo: l

(es la regulacién de la presién sanguinea.}

(RETROALIMENTACIC')N POSITIVA)

proceso por el que el cuerpo detecta un cambio

y activa mecanismos que aceleran ese
cambio.

ejemplo I

coagulacion de la sangre, ya que parte de su
via metabdlica es la produccion de una enzima
llamada trombina.

REGULACION DE LA CONDUCTA
ALIMENTARIA

€s una serie de mecanismos, estrategias y
acciones a partir de las cuales se cumple el
objetivo de obtener nutrientes.

l EL APETITO l

|

es un reflejo condicionado por la experiencia; el

hambre es primitiva y fisiolégica. ]

consiste en la sensacion agradable de ingerir
determinados alimentos que se refieren
generalmente a la garganta y puede ser
evocada por el recuerdo.

[LAS SENALES TONICAS)

son aquellas que aumentan desde los

depositos tisulares, especialmente del tejido

adiposo.

incluyen la leptina, la insulina, ciertas
citoquinas y posiblemente la amilina y la
adiponectina.

TEORIA DEL PROCESO OPONENTE Y
SUS APLICACIONES

Los cambios en las respuestas emocionales

La teorta de la motivacion del proceso
complejas

oponente

La repeticion de un estimulo e
licitante origina cambios en los sistemas de
respuesta relativamente simples.

mecanismos neurofisioldgicos que intervienen
en la conducta emocional actian
para mantener la estabilidad emocional.

puede evocar amor, miedo, euforia,
terror, satisfaccion, incomodidad.

sostiene que la presencia de un estimulo
activador de emocion suscita

La aparicion del estimulo activador de la
emocion.

INSTINTOS SOCIALES

Incitan al individuo a la formacion de
colectividades y a situarse
dentro de las mismas con un cierto rango.

CONDUCT A INSTINTIVA.

El instinto es una disposicion psicofisica innata,
heredada, que incita al sujeto a actuar de
una determinada forma frente a un estimulo o
un objeto.

CARACTERISTICAS

Ser innata: Es decir, no precisar de un
aprendizaje previo

Ser fijada: Esto es, tener lugar siguiendo unas
pautas de comportamiento invariables y
fijas.

Ser especifica: Que ocurre siempre ante
determinados estimulos internos o externos.

Tener un sentido de supervivencia para el
sujeto o sus allegados.

conducta animal se desarrolla basicamente en
funcion de los instintos.

se aprende a controlar los instintos, pero no la
conducta instintiva en si, que es innata.

instintos vitales. Son los mas primarios y
comunes entre seres humanos y
animales.

INSTINTOS CULTURALES

Mas propios del ser humano culto y civilizado.

MECANISMOS DE
REGULACION

[ INSTINTO Y APRENDIZAJE. ]

I INSTINTO I

es un conjunto complejo de reacciones
exteriores, determinadas, hereditarias,
comunes a todos los individuos de una misma
especie

(Abraham Maslow]

[ NATURALEZ A HUMANA. ]

se basa en investigaciones empiricas y
filosoficas sobre la biologia evolutiva de Homo
sapiens .

1

los origenes del problema mente/cerebro y la
cultura humana.

~

J

[

distinguia entre motivacién de crecimiento que
hace que las personas superen lo que han
hecho y lo que han sido en el pasado

es una énfasis en la genémica y en la
epigenética, asi como en la neurociencia del
cerebro

I APRENDIZAJE I

un cambio relativamente permanente en la
conducta producido por la experiencia

(tiene aciertos y errores]

|
(Charles Darwin)

fue el primero que aportdé herramientas
sistematicas y tedricas que vinculaban
capacidades.

El hombre presentaria un conjunto de
disposiciones y rasgos que no estan
lejos de los que caracterizan a los demas
primates

ETOLOGIA HUMANA.

es el estudio biologico del comportamiento del
hombre.

la

etologia ocupa un lugar especial entre las
disciplinas que tratan del
comportamiento de los animales y del ser
humano.

La etologia humana aborda cuestiones como el
altruismo o la conducta prosocial, las cuales se
despliegan con gran frecuencia durante las
relaciones entre dos individuos, especialmente
cuando pertenecen a una misma familia

hay 3 formas de psicologia
animal y de psicologia comparada, al destacar

La biolégica social se
centra en un conjunto limitado de
comportamientos sociales.

CONDUCT A SOCIAL.

son

aquellas conductas que estan orientadas hacia
el ambito social compartido por todos los seres
humanos en funcién del ambito de observacion.

Las conductas relacionadas al dinero conductas relacionadas al ambiente

Las conductas sociales implican la cohesion
con otros seres humanos

conductas relacionadas al bienestar social

estilos de vida
falta de puestos de trabajo

el hambre la exclusion social

[ EMOCION Y CONDUCT A SOCIAL. ]

I emocion l

conjunto de reacciones organicas que
experimenta un individuo cuando responden a
ciertos estimulos externos

Las emociones negativas como la ira, los celos
o la tristeza causan comportamientos
negativos en los nifios y ninas.

Las emociones estan estrechamente
relacionadas con la conducta.

Las emociones por lo tanto van a tener
efectos tanto positivos como negativos sobre
nuestra conducta.

|

LAS EMOCIONES COMO
REGULADORES DE L& CONDUCTA
SOCIAL.

r—I

la regulacion emocional es la capacidad para
manejar las emociones de forma apropiada

|

tomar conciencia de la relacion entre
emocion, cognicidén y comportamiento

|

[Los micros competencias que la configuran ]
son

(EXPRESION EMOCIONAL APROPIADA)

de forma apropiada

[Es la capacidad para expresar las emociones ]

[
(HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO:)

las emociones que generan

[afrontar retos y situaciones de conflicto, con ] [

COMPETENCIA PARA AUTOGENERAR
EMOCIONES POSITIVAS

capacidad para autogenerarse y
experimentar de forma voluntaria y consciente
emociones positivas

1
[REGULACION DE EMOCIONES Y ]

SENTIMIENTOS

aceptar que los sentimientos y emociones a
menudo deben ser regulados.

|

Cognitivo

componente consciente o inconsciente que
se basa en la valoracion subjetiva
de un acontecimiento.

EMOCION Y ADAPTACION: PAPEL
ADAPTATIVO DE LAS EMOCIONES

Las emociones en si son procesos
fisioldgicos y de comportamiento
propiamente innatos.

COMPONENTES FUNDAMENTALES:

Neurofisioldgico

totalmente involuntario abarca emociones
tales como los temblores o
el sudor.

Conductual:

puede ser voluntario o involuntario como el
llanto, el tono de voz o nuestros
movimientos corporales.



