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 MECANISMOS DE 
 REGULACIÒN

 HOMEOSTASIS

 es 

 crítica para asegurar el 
 funcionamiento adecuado del cuerpo.

 mecanismos

 presión sanguínea, temperatura corporal, 
 frecuencia respiratoria y niveles de glucosa 

 sanguínea .

 RETROALIMENTACIÓN NEGATIVA 

 requieren un receptor, un control central y un 
 efector.

 ejemplo:

 es la regulación de la presión sanguínea.

 RETROALIMENTACIÓN POSITIVA

 proceso por el que el cuerpo detecta un cambio 
 y activa mecanismos que aceleran ese

 cambio.

 ejemplo

 coagulación de la sangre, ya que parte de su 
 vía metabólica es la producción de una enzima 

 llamada trombina.

 REGULACIÓN DE LA CONDUCTA 
 ALIMENTARIA

  es una serie de mecanismos, estrategias y 
 acciones a partir de las cuáles se cumple el 

 objetivo de obtener nutrientes.

 EL APETITO

 es un reflejo condicionado por la experiencia; el 
 hambre es primitiva y fisiológica.

 consiste en la sensación agradable de ingerir 
 determinados alimentos que se refieren 
 generalmente a la garganta y puede ser 
 evocada por el recuerdo.

 LAS SEÑALES TÓNICAS

 son aquellas que aumentan desde los 
 depósitos tisulares, especialmente del tejido 

 adiposo.

  incluyen la leptina, la insulina, ciertas 
 citoquinas y posiblemente la amilina y la 
 adiponectina.

 TEORÍA DEL PROCESO OPONENTE Y 
 SUS APLICACIONES

 Los cambios en las respuestas emocionales 
 complejas

  La repetición de un estímulo e 
 licitante origina cambios en los sistemas de 

 respuesta relativamente simples. 

 puede evocar amor, miedo, euforia, 
 terror, satisfacción, incomodidad.

 La aparición del estímulo activador de la 
 emoción.

 La teoría de la motivación del proceso 
 oponente

 mecanismos neurofisiológicos que intervienen 
 en la conducta emocional actúan

 para mantener la estabilidad emocional.

 sostiene que la presencia de un estímulo 
 activador de emoción suscita 

 CONDUCTA INSTINTIVA.

 El instinto es una disposición psicofísica innata, 
 heredada, que incita al sujeto a actuar de 

 una determinada forma frente a un estímulo o 
 un objeto.

 CARACTERÌSTICAS 

 Ser innata: Es decir, no precisar de un 
 aprendizaje previo

  Ser fijada: Esto es, tener lugar siguiendo unas 
 pautas de comportamiento invariables y 

 fijas. 

 Ser específica: Que ocurre siempre ante 
 determinados estímulos internos o externos. 

 Tener un sentido de supervivencia para el 
 sujeto o sus allegados.

 la 

  conducta animal se desarrolla básicamente en 
 función de los instintos.

  se aprende a controlar los instintos, pero no la 
 conducta instintiva en sí, que es innata.  

 instintos vitales. Son los más primarios y 
 comunes entre seres humanos y 

 animales.

 INSTINTOS SOCIALES

 Incitan al individuo a la formación de 
 colectividades y a situarse 

 dentro de las mismas con un cierto rango. 

 INSTINTOS CULTURALES

 Más propios del ser humano culto y civilizado.

 INSTINTO Y APRENDIZAJE.

 INSTINTO

 es un conjunto complejo de reacciones 
 exteriores, determinadas, hereditarias, 

 comunes a todos los individuos de una misma 
 especie

 Abraham Maslow

 distinguía entre motivación de crecimiento que 
 hace que las personas superen lo que han 

 hecho y lo que han sido en el pasado

 APRENDIZAJE

 es 

 un cambio relativamente permanente en la 
 conducta producido por la experiencia

 tiene aciertos y errores

 NATURALEZA HUMANA. 

 se basa en investigaciones empíricas y 
 filosóficas sobre la biología evolutiva de Homo 

 sapiens .

 los orígenes del problema mente/cerebro y la 
 cultura humana. 

 es una énfasis en la genómica y en la 
 epigenética, así como en la neurociencia del 

 cerebro

 Charles Darwin

 fue el primero que aportó herramientas
 sistemáticas y teóricas que vinculaban 

 capacidades.

 El hombre presentaría un conjunto de 
 disposiciones y rasgos que no están 

 lejos de los que caracterizan a los demás 
 primates

 ETOLOGÍA HUMANA.

  es el estudio biológico del comportamiento del 
 hombre.

 la 

 etología ocupa un lugar especial entre las 
 disciplinas que tratan del 

 comportamiento de los animales y del ser 
 humano. 

 La etología humana aborda cuestiones como el 
 altruismo o la conducta prosocial, las cuales se 

 despliegan con gran frecuencia durante las 
 relaciones entre dos individuos, especialmente 

 cuando pertenecen a una misma familia

 hay 3  formas de psicología 
 animal y de psicología comparada, al destacar

  La biológica social se
 centra en un conjunto limitado de 

 comportamientos sociales.

 CONDUCTA SOCIAL.

 son 

 aquellas conductas que están orientadas hacia 
 el ámbito social compartido por todos los seres 
 humanos en función del ámbito de observación. 

 Las conductas relacionadas al dinero

 Las conductas sociales implican la cohesión 
 con otros seres humanos

 falta de puestos de trabajo

 el hambre  la exclusiòn social

 conductas relacionadas al ambiente

 conductas relacionadas al bienestar social 

 estilos de vida

 EMOCIÓN Y CONDUCTA SOCIAL. 

 emociòn

 conjunto de reacciones orgánicas que 
 experimenta un individuo cuando responden a 

 ciertos estímulos externos

 Las emociones negativas como la ira, los celos 
 o la tristeza causan comportamientos 

 negativos en los niños y niñas.

 Las emociones están estrechamente 
 relacionadas con la conducta.

 Las emociones por lo tanto van a tener 
 efectos tanto positivos como negativos sobre 
 nuestra conducta. 

 LAS EMOCIONES COMO 
 REGULADORES DE LA CONDUCTA 

 SOCIAL. 

  la regulación emocional es la capacidad para 
 manejar las emociones de forma apropiada

 tomar conciencia de la relación entre 
 emoción, cognición y comportamiento

 Los micros competencias que la configuran 
 son:

 EXPRESIÓN EMOCIONAL APROPIADA

 Es la capacidad para expresar las emociones 
 de forma apropiada

 HABILIDADES DE AFRONTAMIENTO:

 afrontar retos y situaciones de conflicto, con 
 las emociones que generan

 COMPETENCIA PARA AUTOGENERAR 
 EMOCIONES POSITIVAS

 capacidad para autogenerarse y 
 experimentar de forma voluntaria y consciente 

 emociones positivas

 REGULACIÓN DE EMOCIONES Y 
 SENTIMIENTOS

 aceptar que los sentimientos y emociones a 
 menudo deben ser regulados. 

 EMOCIÓN Y ADAPTACIÓN: PAPEL 
 ADAPTATIVO DE LAS EMOCIONES

 Las emociones en sí son procesos 
 fisiológicos y de comportamiento 
 propiamente innatos. 

 COMPONENTES FUNDAMENTALES: 

 Cognitivo

 componente consciente o inconsciente que 
 se basa en la valoración subjetiva 

 de un acontecimiento. 

 Neurofisiológico

 totalmente involuntario abarca emociones 
 tales como los temblores o 

 el sudor.

 Conductual:

 puede ser voluntario o involuntario como el 
 llanto, el tono de voz o nuestros 

 movimientos corporales. 


