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Las emocion es un proceso psicoldgico
adaptativo, observables sentimientos
expresados y cambios en el estado personal al
igual produce otros procesos psicoldgicos
como la percepcion, la memoria, la
comunicacién verbal y no verbal. Al igual
podemos caer en malos pasos por las
conductas o nuestras emociones como el
consumo de drogas que nos pude afectar la
salud.

La motivacién es considerada como el
impulso que conduce a una persona a
elegir y realizar una accion entre aquellas
alternativas que se presentan en una
determinada situacion al igual estd
relacionada con el impulso al esfuerzo
colectivo orientando a conseguir los
objetivos
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Mucha gente dice que no se arrepiente de
nada y que no cambiaria nada su vida en que
tengamos esa actitud no significa que los
errores que cometemos abecés no quiere decir
que se repita al igual al igual es una mescla de
sentimientos y de razon y emociones que
abecés no sabemos actuar de la manera mas
correcta



