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Selectos en Motivacion y Emocion

Emocién

Es el conjunto de reacciones organicas que experimenta un individuo cuando
responden a ciertos estimulos externos que le permiten adaptarse a una
situacién con respecto a una persona, objeto, lugar, entre otros.
Se caracteriza por ser una alteracién del dnimo de corta duraciéon, pero, de
mayor intensidad que un sentimiento.

En esta seccion, las emociones se consideran en un nivel general.
Las emociones llamadas basicas son aquellas que cumplen con los siguientes criterios:

].. Son innatas mas que adquiridas o aprendidas a través de la experiencia o socializacién.

2. Surgen de las mismas circunstancias para todos los individuos (la pérdida personal

hace que todos nos sintamos tristes, sin importar edad, género o cultura).

3. Se expresan de maneras Unicas y distintivas (como a través de una expresion facial).

4. Evocan una pauta de respuesta fisioldgica distintiva y sumamente facil de predecir.

. Qué causa la emocion?

Cuando enfrentamos un suceso vital importante, surge una emocién.
Como se presenta mas adelante, la mente (procesos cognitivos) y cuerpo (procesos
bioldgicos) reaccionan de manera adaptativa; es decir, enfrentar un suceso vital
significativo activa procesos cognitivos y bioldgicos que, de manera colectiva,
activan los componentes esenciales de la emocion, incluyendo sentimientos,
estimulacién corporal, intenciones dirigidas a metas y expresion.

g,Cuél es la diferencia entre emocion y estado de animo?

Emociones Estado de animo
1: Las emociones se derivan de 1: Los estados de dnimo surgen de
situaciones vitales significativas y de las procesos indefinidos y que a
estimaciones de su importancia para menudo se desconocen.

nuestro bienestar. .
2: Los estados de animo influyen en

2: Las emociones influyen mayormente mayor medida en la cognicion vy
en el comportamiento y dirigen cursos dirigen aquello en lo que piensa la
especificos de accion. persona

3: Las emociones emanan de eventos 3: Los estados de animo tienen
breves con duracion de unos cuantos mayor duracion que las emociones.

segundos o quizd minutos, en tanto que
los estados de animo emanan de sucesos
mentales que duran horas o quiza dias.

La vida estd llena de retos, tensiones y problemas a resolver.
Las emociones existen como soluciones a tales retos, tensiones y problemas Al
coordinar y dirigir los sentimientos, la activacién, el propdsito y la expresién las
emociones “establecen nuestra posicion en relacion con el ambiente” y “nos
equipan con respuestas especificas, eficientes, que estan disefiadas especialmente

para los problemas de la supervivencia fisica v social”.




