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CTOS EN MOTIVACION Y
EMOCION.

- MODELOS NO REGULATORIOS DE
LA ACCION  (DEPENDENCIA Y
TOLERANCIA EN USO DE DROGAS).

Aunque las relaciones con las drogas sean tantas y
tan diversas como consumidores, convengamos al
menos en la necesidad de establecer tres tipos
asicos: uso, abuso y dependencia.

e alaO Mundial de
la Salud, podemos entender la dependencia como
aquella pauta de comportamiento en la que se
prioriza el uso de una sustancia psicoactiva frente a
otras conductas consideradas antes como mds
importantes.

Dependencia fisica:

Dependencia psiquica:

olerancia Es un estado de adaptacién
biolégica que se caracteriza porque
disminuye la respuesta que provoca la
administracién de la misma cantidad de
una droga

Abuso EL abuso es el patrén de uso
de la sustancia que produce
perturbaciones ) Llimitaciones
clinicamente significativas.

Blue and Cream Illustration Parenting Tips Infographic Paginalde4



\
ALQUIMIA MENTAL.

La alquimia describe la facultad de
transformar una sustancia o materia
en otra distinta.

permite desarrollar una mente mégica con la
fuerza del espiritu, seleccionando y entrenando
los pensamientos para que éstos moldeen a
voluntad las circunstancias.

POSPOSICION Y EVITACION DEL
ARREPENTIMIENTO.
EL arrepentimiento es un estado emocional y
cognitivo de mayor o menor dolor, de
sentimiento de pena por la mala suerte, las
limitaciones, |ds'gérdidas, las transgresiones

HOMEOSTASIS EN
LA EMOCION
Los sistemas corporales muestran
una  capacidad  notable  para
mantener un estado firme de
equilibrio.

La  emocién es una reaccién especifica,
intencional, breve e intensa dirigida a algin
objeto (interno o externo) y asociada a
sensaciones corporales internas

de la

proceso  activador

Las emociones se relacionan de dos maneras con la
motivaciéon. Primero, las emociones son un tipo de
motivo.

Las emociones se relacionan de dos maneras con la
motivacién. Primero, las emociones son un tipo de motivo.
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OUE CAUSA LA EMOCION?

las son
biolégicos o cognitivos.

se genera como una respuesta organizada a un
acontecimiento externo o un suceso interno (pensamiento,

imagen, conducta, etc.)
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EMOCIONES BASICAS

como la tristeza, el miedo o la alegria, son
respuestas automaticas de nuestro cerebro ante
determinados estimulos relevantes para nuestra
supervivencia y bienestar.

;POR OUE TENEMOS EMOCIONESZ
Las emociones son las alas de tu alma, de tu
pensamiento. Son la certeza de que estds vivo. Si no
existieran las emociones, el ser humano no tendria la
capacidad de sentir, pensar, disfrutar y padecer las
ias que 8 ye y acumula a través

ero, en cuanto a los antecedentes diferentes, Ld
emociones y los estados de animo provienen de causas
distintas.

Segundo, en cuanto a La diferente especificidad de accién,
las i influyen en el
omportamiento y dirigen cursos especificos de accién.

las emociones emanan de eventos breves con duracién
de unos cuantos sequndos o quizd minutos.

EL estado de animo existe como un estado de afecto
positivo o un estado de afecto negativo.
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ASPECTOS DE LA EMOCION.

Trate de verse triste, de producir una expresién de
tristeza.

i s6lo empuié su labio inferior hacia fuera y jal6 las comisuras de su
boca hacia abajo, es probable que no se haya sentido muy triste. De
modo que inténtelo de nuevo.

Pero el leve sentimiento de tristeza expresado a
través de una expresion facial ensayada es una
buena manera de introducir uno de los muchos
aspectos de la emocién que se discutiran en el
presente capltulo; en este caso, la hipétesis de la
realimentacién facial.
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