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PERSPECTIVA DE INTERVENCIÓN DESDE EL 

TRABAJO SOCIAL
INTERVENCIÓN

El término deviene del latín Inter. venire que 

significa venir entre. Tiene dos significados,

uno restringido, alude a la actuación del 

profesional dirigido a objetivos concretos; El

otro, global, la interpreta como el proceso que 

en un tiempo y meta contexto desarrolla

el sistema constituido por los profesionales y las 

personas que motivan su trabajo".

(Coletti, Mauricio y Linares, 1997).

COMPONENTES PARA COMPRENDER LA 

INTERVENCIÓN PROFESIONAL EN 

TRABAJO SOCIAL

Son diversos los esfuerzos que se han realizado 

en la Profesión por precisar sus componentes, 

que permiten comprender y dimensionar el 

Trabajo Social; en esta

búsqueda se ha propiciado el avance reflexivo 

en los últimos congresos mundiales,

latinoamericanos y nacionales, así como 

proyectos de investigación en Facultades de

Trabajo Social y en las revistas nacionales e 

internacionales. Sobre la temática han sido

reconocidos los aportes del CELATS, con su 

guía de análisis de la práctica profesional, las

propuestas de Susana García referidas a la 

especificidad y rol profesional; de Nydia Alwin

con respecto a las construcciones históricas e 

identidad de la profesión



OBJETOS DE INTERVENCIÓN

Los objetos de Trabajo Social constituyen el 

componente inicial desde el cual se

desarrolla su acción social. Sobre ellos afirma 

Cifuentes (1998, 46- 47): el objeto de

Trabajo Social, como el de cualquier profesión, 

permanece, constituye el sustrato que

permite definir la esencia de la profesión en 

tanto que es el eje conductor mediante el

cual se articula la producción teórica, 

metodológica y técnica, al igual que la praxis

particular. Es a partir de su estudio y de las 

propuestas de desarrollo que en torno a él se

construyen, que se perfila y establece la 

identidad y el sentido de una profesión.

SUJETOS

Como acción y práctica Social, Trabajo Social 

se relaciona con diversos sujetos para

atender y contribuir a la solución de sus 

problemáticas; lo hace principalmente en el

ámbito de la vida cotidiana, de la relación cara 

a cara.

INTENCIONALIDADES

Las intencionalidades (en plural) constituyen sentidos y 

perspectivas deliberadas o no, que

le dan a la intervención profesional, los y las 

trabajadores sociales; están conformadas por

los diversos fines, objetivos y metas con que se aborda 

el objeto: la atención de

problemáticas y la relación con los sujetos. No se puede 

comprender la intervención

profesional al margen de sus intencionalidades, pues 

quedaría reducida a una mera

expresión técnica, operativa o instrumental.



FUNDAMENTACIÓN

Incluye todos aquellos conocimientos que 

dan soporte ético, político, filosófico, 

teórico,

conceptual, metodológico y técnico a la 

intervención profesional de Trabajo Social. 

Sobre

este eje conceptual se han hecho diversas 

denominaciones: marcos de referencia, 

saberes

especializados, conceptualizaciones, 

enfoques, concepciones, modelos de 

intervención;

hay quienes con mayor ambición plantean 

paradigmas, estructuras conceptuales, 

teorías

de la intervención y desarrollos 

epistemológicos.
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TEÓRICO CONCEPTUAL

permite comprender fenómenos y redes 

de interacción en

relación con los problemas, recursos y 

satisfactores, sujetos sociales, espacios

sociales, interacciones y estructura de 

relaciones. Conceptualizar, identificar y

definir características esenciales de cada 

componente, con base en el apoyo del

conocimiento producido en diversas 

disciplinas

HISTÓRICO POLÍTICO

provee conocimientos sobre los 

componentes social,

económico, cultural, ideológico y legal de la 

estructura de relaciones en que realiza

la intervención, aporta a reconocer la 

expresión particular de la realidad social, su

dinámica de constitución y desarrollo.


