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Niveles de analisis de la realidad en el enfoque ecoldgico.

Este ensayo hace referencia basicamente a la relacién entre el individuo y su relacion con el medio teniendo
en cuenta el entorno, también a que la relaciona la polaridad personal de la situacién comunidad
interdependiente, interrelacionada, interconectada y que busca corregir la mutua mala adaptacion del otro

con el otro.

También se hablara sobre la propuesta que hace el enfoque ecoldgico frente a los enfoques o corrientes
historicas en trabajo social, el enfoque ecoldgico supone entender la practica social como sistema abierto de
intercambio de significados, escenario vivo de interacciones motivadas por intereses, necesidades y valores
confrontados en el procesos de adquisicion y reconstruccion de la cultura individual y grupal; esto es el
estudio de todos los niveles de interaccion internos y externos de la situacion problema originados dentro

de un sistema humano.

El enfoque ecoldgico mantiene que la unidad de atencidn significa un gran avance, en relacién con los
enfoques mantenidos en el trabajo social tradicional, ya que esto reafirma la condicién profesional del
trabajo social. El enfoque busca corregir la mala adaptacion desde las premisas de la interrelacién e
interconexion hombre-medio, sujeto -situacion problema, con los diversos factores que inducen en su propia
situacion. Esto pretende superar la linealidad de causa y efecto: asi como evitar responsabilizar al individuo,
la familia o el contexto en forma particular y exclusiva de la situacién social problema, la responsabilidad
de esta descansa en la transaccion del sistema usuario con las otras personas y con el ambiente fisico.
Bronfenner propone una perspectiva ecoldgica del desarrollo de la conducta humana, esta perspectiva
concibe el ambiente ecol6gico como un conjunto de estructuras seriadas y estructuradas en diferentes niveles

en donde cada uno de esos niveles contiene el otro.

Analizar el macro sistema en el que se desenvuelve el individuo y la familia, de forma a que este afecta

directa o indirectamente en las problematicas presentes, teniendo en cuenta el ecosistema y el microsistema,



se debe devolver al individuo su nivel de funcionamiento previo a la crisis con la participacion de toda la

familia y personas que de alguna forma interaccionan con él.

También debemos utilizar conceptos y estrategias comprensibles mediante un lenguaje familiar y facil de
poder recordar, aplicandola en cualquier grupo sin importar su edad o si presenta alguna discapacidad, en
su metodologia esta la fase inicial donde el asistente social realiza su preparacién pensando o investigando
sobre la naturaleza teérica del problemay adquiriendo contacto emocional con los sentimientos y reacciones
del usuario. La fase intermedia se centra en la modificacion de una o mas de las tres areas de enfoque, todo

el mundo experimenta transiciones vitales.

Al trabajar con problemas sociales y necesidades ambientales, el campo de estudios comprende el entorno
social y fisico con inclusién de las estructuras politicas y econémicas, la aceptacion de los usuarios a su
entorno, puede estar dificultada por el poder de las organizaciones burocréaticas, por los sistemas de
estructuras y definicién de estatus y por la socializacion de la gente traducida en actitudes no
colaboracionista. Los entramados sociales constituyen también un aspecto importante del entorno de los
usuarios , el entorno fisico este compuesto por el mundo natural y el mundo construido, los cuales tanto el
uno como el otro tienen que ver con las necesidades y oportunidades, asi también como obstaculos que
encontramos en nuestras vidas. Los asistentes sociales deben concentrar su atencion en las relaciones entre
los usuarios y organizaciones o entre aquellos y las redes sociales, asi como aquellos aspectos del entorno

fisico que son causa de estrés, en este sentido el asistente social tiene tres tipos de papeles:

Mediador, defensor y organizacion, esto trata las pautas de inadaptacion en las relaciones y comunicaciones
interpersonales, el asistente social trabaja principalmente con familias las cuales organizan una red de

estatus y roles, son también el lugar donde se satisfacen las necesidades bésicas de supervivencia.

Todo el mudo experimenta transiciones vitales, correspondiéndose estas con los cambios biolégicos y
siendo afectadas por las expectativas, las limitaciones y las oportunidades socio-culturales. Las transiciones

son con bastante frecuencia causa de estrés, pero esto también ofrecen la ocasion de estimular mecanismos



innatos de adaptacién o de aprender los que pueden ser adquiridos, los cambios de estatus y las exigencias
del rol también son causas de estrés estando motivados los unos y los otros por las diferentes expectativas
entre amigos, familiares, organizaciones e instituciones, las situaciones de crisis también producen estrés

toda vez gue los mecanismos normales de control no pueden sofocarlas.

Las técnicas utilizadas en el desarrollo de la metodologia del enfoque ecolégico son: recepcion, es la llegada
del consultante a la oficina, es un factor decisivo en el transcurso de la entrevista, la iniciacion se da inicio

a la recoleccién activa de los datos de utilidad.

El entrevistador debe limitarse o hacer un pequefio sondeo para conocer los datos de identificacion y el

motivo de la consulta.

El desarrollo donde se propone a copiar la mayor cantidad de informacién que facilite al especialista plantear
una hipétesis-diagnostica para comprender el malestar del entrevistador y la forma de ofrecerle la ayuda
mas afectiva, y la finalizacion se le informa al paciente y a su familia que es lo que esta afectando, como y
las cosas que hay que hacer para mejorar la situacion, tanto el usuario y el asistente social pueden sufrir los
efectos de una separacién dolorosa, por lo que conviene hacer una cuidadosa preparacion para la que la
relacion termine de la forma mas levadera posible, el proceso puede ser afectado por factores de tiempo por
la clase de los servicios y por factores de tiempo por la clase de los servicios y por factores de interrelacion
personal el asistente social debe preparar su trabajo revisando las experiencias previas del usuario por lo
relativo a perdidas o separaciones de seres queridos ya que puede verse en la necesidad de trabajar a través
de etapas de frustracion de sentimientos negativos de tristeza y de relajamiento por la sensacion de haber
conseguido algln progreso una evaluacion conjuntamente por el usuario y el asistente social que a veces
forma parte del sistema de revision de organismo social debe ser un elemento integrante de una de sus fases
principales, los asistentes sociales deben averse responsables de aquellas informacion de trabajo casuista
que utilicen para tratar asuntos sociales que surjan de sus casos con organismos sociales o con otras

instituciones de mayor radio de accion.



Como conclusién podemos llegar a que el enfoque sigue en rigor en trabajo social, y saber que su proposito
del asistente social al trabajar con transiciones es ayudar a la gente a progresar de la mano de ellas con unos
mecanismos de adaptacion intactos y mejorados, las ideas bésicas de las que se nutren, enfoque que parte
de la estrecha relacion del trabajo social, la ecologia también podria considerarse como una disciplina
cientifica que estudia las relaciones de las comunidades bioldgicas, entre si y con su medio ambiente, el
objetivo es conocer las leyes que lo regulen, este intercambio que busca la total y su correspondiente
interaccion de todos los elementos internos y externos de la situacion del problema e interrelacion, esto

forma un sistema o ecosistema integrado en un sistema mayor que lo contiene.
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