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‎Proyección 
‎profesional

‎Imagen y desarrollo de sus 
‎componentes.

‎Representa

‎Eventos ‎Sucesos. ‎Circunstancias. ‎Herramientas.

‎Permite.

‎Ámbito social ‎Profesional.

‎Articulador

‎Ámbitos.

‎Vida.

‎Empresarial.

‎Imagen.

‎Percepción.

‎Positiva asertiva

‎Eficaz

‎Coherente.

‎Proyección.

‎Consecuencia

‎de la

‎Percepción.

‎Confianza.

‎Credibilidad.

‎Profesionalismo

‎Descuido

‎Desorden

‎Abandono.

‎Imagen personal.

‎Rasgos fisicos

‎Postura.

‎Ser

‎Sentirse.

‎Agradable

‎a la

‎Vista

‎Seguros

‎Mejora el desarrollo

‎Personal ‎Profesional. ‎Social.

‎Tipos de imagen

‎Privada

‎Intimidad

‎de la 

‎Casa

‎Vestirse

‎Relajado

‎Pública o social.

‎Mundo

‎Profesional ‎Laboral ‎Ascensos.

‎Elementos que componen la imagen.

‎Imagen

‎Física

‎Apariencia

‎Presentación personal.

‎Interna

‎Saber

‎Quién

‎realmente somos.

‎Verbal

‎Buena

‎Ortografía ‎Redacción ‎Etiqueta

‎Internet

‎No verbal.

‎Postura corporal ‎Cuidado.

‎Gestos ‎Mirada ‎Expresión facial. ‎Tono de voz. ‎Gestos ‎Indumentaria

‎Concepto de imagen profesional

‎Construcción ‎Estimulación ‎Percepción ‎Identidad personal

‎Identidad profesional. ‎Actitud ‎Comportamiento ‎Discurso. ‎Vestimenta.

‎El valor de tu imagen en el ámbito 
‎profesional.

‎Karen Pine.

‎Atuendo luce profesional

‎Muestra

‎Seguro ‎Responsable.

‎Descuidada.

‎Proyectas

‎Poca importancia

‎Mundo de los negocios.

‎Vístete

‎Para el

‎puesto que quieres

‎no

‎Para el que

‎tienes.

‎Factores de proyección de la 
‎identidad profesional.

‎Aprendizaje ‎Habilidades ‎Competencias Profesionales. ‎Conciencia sobre el cambio

‎Equilibrio

‎En las

‎Esferas

‎Misión profesional

‎Objetivos ‎Estrategia.

‎Actitud 

‎Postura corporal. ‎Proyección de energía

‎Decisiones ‎Acciones.

‎Comportamiento

‎Dominio

‎Protocolos sociales ‎decisión 

‎seguido

‎Acción.

‎Discurso.

‎Hablado

‎Pronunciación

‎Dicción

‎Modulación.

‎Tono.

‎Acento.

‎Volumen.

‎Timbre.

‎Escrito.

‎Sintaxis.

‎Ortografía.

‎Acentuación

‎PUntuación.

‎Vestimenta laboral.

‎Rubro ‎Rol o cargo. ‎Lugar físico. ‎Cliente espera ver.

‎En tiempos de home office.

‎Covid-19.

‎Home office.

‎Evitar.

‎Conducta

‎de

‎Descanso.

‎Relajación

‎Buena postura.

‎Evitar.

‎Dolores ‎Lesiones

‎Postura

‎Dinámica

‎Moverse.

‎Caminando. ‎Caminando. ‎Agacharse.

‎Estática.

‎Sentado. ‎de pie.

‎Clave.

‎Posición 

‎de la

‎Columna.

‎Cabeza.

‎Erguida.

‎Hombros.

‎Alineados

‎a las

‎caderas.

‎Como puede afectar la salud.

‎Encorvado.

‎Desalinear

‎Sistema musculo esquelético

‎Desgastar.

‎Columna vertebral.

‎Dolor

‎Cuello

‎Hombros.

‎Espalda.

‎Disminuir

‎la

‎Flexibilidad

‎Afectar.

‎Movimiento

‎Articulaciones.

‎Difícil.

‎Digerir

‎Alimentos.

‎Dificulta.

‎la

‎respiración.

‎Mejorar la postura.

‎Manténganse activo

‎Yoga

‎Tai chi

‎Fortalecer 

‎Músculos

‎Espalda. ‎Abdomen ‎Pelvis.

‎Peso saludable. ‎Zapatos cómodos

‎Evite

‎Tacones altos

‎Aumenta 

‎la

‎presión

‎los

‎músculos.

‎dañar

‎la

‎postura.

‎Cuando estoy sentado.

‎Caminatas.

‎Breves.

‎Estire 

‎sus

‎Músculos

‎No

‎Cruce

‎las

‎piernas.

‎Relaje

‎sus

‎hombros.

‎Asegúrese

‎espalda

‎tenga

‎apoyo.

‎Cuando estoy parado

‎Pie

‎forma

‎derecha.

‎Separados

‎a la

‎altura

‎de los

‎hombros.

‎Hombros

‎atrás

‎Evite

‎estómago

‎sobresalga

‎Coloque

‎peso

‎Principalmente

‎puntas

‎de

‎tus

‎pies

‎Cabeza

‎erguida

‎Brazos

‎cuelguen

‎naturalmente

‎a los

‎lados

‎Imagen corporal.

‎Moller y Hegedahl.

‎Depende

‎de la

‎manera

‎de

‎ver 

‎el

‎mundo.

‎Cuadro sinóptico.

‎Voz

‎Habla

‎Expresión facial

‎Contacto visual

‎Movimientos corporales.

‎Lenguaje corporal.

‎estilos

‎institucionales ‎personales

‎Lenguaje corporal.

‎Condiciones

‎Anatómicas

‎previas.

‎Caracterológico

‎individuo

‎emociones

‎conductas

‎Género

‎Masculino ‎Femenino.

‎Hábitos

‎Dolencias

‎corporales. ‎psíquicas ‎mentales

‎Relacionado.

‎tradición. ‎geografía ‎Cultura. ‎Herencia 

‎de los

‎pueblos.

‎género ‎Particularidades

‎de

‎nacimiento.

‎evolución ‎Religión. ‎Características anatómicas.

‎Imagen ideal vs Imagen 
‎proyectada.

‎Personal.

‎Guía ‎Reflejo

‎de la

‎personalidad ‎Cualidades

‎Adquiridas.

‎potenciar

‎Apariencia exterior ‎Indumentaria ‎los

‎gestos

‎la

‎voz

‎tono ‎modulación

‎Profesional.

‎Buen

‎manejo

‎de la

‎comunicación

‎Interna

‎Espiritual

‎Creencias ‎Valores ‎principios

‎Intelectual.

‎Conocimientos

‎Empíricos ‎Académicos ‎políticos ‎sociales ‎Culturales.

‎Imagen ideal

‎Quieres ser

‎Vinculada

‎Deseos ‎sueños

‎Imagen proyectada

‎Lo que

‎eres

‎Imperfecciones ‎Virtudes

‎Vinculada

‎presente

‎Aquí ‎Ahora ‎Hacerte realidad

‎Acercar la imagen real a la ideal

‎Valor

‎Imagen proyectada

‎Vista

‎tu 

‎guía interno

‎Sentirás

‎Inspiración.

‎Reescribe

‎Diario 

‎de

‎Vida.

‎Negocia

‎tus

‎Defectos

‎Flexible

‎Resultados

‎Negativos

‎Imagen real y ideal

‎Asocia

‎Adjetivos ‎Motivaciones ‎Necesidades

‎Tercera imagen

‎¿Cómo es?

‎¿Fortalezas?

‎¿ Cómo llego?

‎¿Siguientes pasos?

‎Nueva imagen

‎Como

‎te

‎Hablas.

‎Recuerda

‎lo que

‎ocultas

‎toma 

‎poder


