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Observarnos, quienes somos y que no nos 

gusta, y que si nos favorece de nosotros. 

Socializar con las personas que nos rodean, 

no necesariamente tiene que ser hablando, 

puede ser por gestos, miradas, posturas 

corporales, etc. 

Ayudará a mejorar el entorno laboral, y así 

favorecer a los propios trabajadores. 

Nuestra propia proyección ante los demás, 

generalmente hablara por ti. 

Establecer metas y objetivos que se deseen 

cumplir, y así poder expresarlo a través del 

discurso, a distintas personas. 

La percepción de una persona de su 

apariencia puede ser diferente de cómo 

otros la perciben en realidad. La imagen 

corporal a menudo es medida pidiéndole al 

sujeto que califique su cuerpo actual en 

comparación con su cuerpo ideal utilizando 

una serie de imágenes 
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