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Conceptos basicos e
importancia de la
imagen.

Concepto “imagen”

I
LIMITADO A

“Apariencia”

v

Lo externo

Significa entonces

> Percepcidn

Proyeccion

> Elemento
Diferenciador

Comunicacién
Apariencia

Juicio De Valor

vV oV Vv v

Herramienta

v

Un Plus

Identidad

—> Marca

(Personal
Branding)

:

Imagen
__| Personal

v

Abarca rasgos
fisicos

|
TALES COMO

Risa, higiene,
cortesia...

éQué es?

v

Un estilo de vida

—p Tipos de imagen
Imagen Privada

Imagen Publica

.—p Elementos de la
imagen

>

I
PARA

~—»  Imagen interna

Imagen verbal

4_

Imagen fisica o corporal

> Imagen no verbal

Aspectos a tomar en cuenta

mejorar la imagen personal.

Condiciones fisicas
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Imagen
Profesional

I
RELACIONADA A

Disciplina

v

Abarca

B d Identidad

Imagen

Reputacion
corporativa

Proyeccion

[
DE LA

Identidad personal

[
EN UN

Ambito laboral

Proyectada

|
5 FACTORES

> identidad-

profesional

—

actitud

IS discurso

— vestimenta

La voz, el tono y su modulacion.

Gestos.

Indumentaria.

—»  comportamiento

-

MANEIO
DE
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Buena
postura.

¢Qué es postura?

v

Como se mantiene/
sostiene

[
EL

v

Cuerpo
Tipos
Dindmica
Estatica

Riesgos a la salud

|
DE UNA

Mala postura

> Dafio al Sis.

musculoesquelético

> Desalineo de

columna vertebral

> Dolor en cuello
P Disminuye
flexibilidad
. Afecta el equilibrio
Dificultad para
—» digerir

>
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La imagen
corporal.

v

Lenguaje corporal
humano

Inicio
|
CON LA

Formacion
del feto

—»  Elementos

> Voz

» Habla

‘» Expresion
facial

> Contacto
visual

B Movimientos
corporales

Relacionados con
Tradicion

Geografia
Cultura

Genero

vV V V VvV

Evolucion

L Religion

_’
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Imagen ideal vs.

Imagen proyectada.

Imagen ideal

|
¢QUE ES?

Proyeccion

|
AUN

v

No se ha
logrado

A
i3
Y

> Imagen proyectada

ES

Lb Representacion

\
LO QUE

Eres hoy

[
CONTUS

Defectos/
Virtudes

Aquiy ahora

v

“Hacer realidad”

—DEL»  Quererser

VINCULADA AL

‘7

“Deber ser”

v

Montafia
de suefios

v

Deseos
propios

<_

éDonde se origina?

[
EN EL

4

Pasado

VINCULADA AL

Presente <«
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https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/a2f227 cdff84fd0b03550e9c2f696 120-LC-
LPS806%20PROYECCI%C3%93N%20PROFESIONAL.pdf
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