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. Imagen Personal

La imagen personal es un estilo de
vida y cada persona tiene la suya.
Por eso es importante -cuidar
nuestra forma de ser y actuar, ya
qgue laimagen es como una foto, es
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Concepto de imagen profesional.

Se considera imagen profesional a la consciente
construccién, estimulacién y manejo de una determinada
percepcién que ciertas personas, publicos o audiencias
tendrdn sobre una identidad personal especifica, en un
contexto y tiempo determinados, logrando una relacién de
beneficio mutuo.

lo primero que los demas ven de

nosotros en una rapida y fugaz
mirada. Aunque no seamos
concientes, todos proyectamos
nuestra personalidad a través de la
imagen que ofrecemos al exterior

El valor de tu imagen personal en el ambito profesional

La imagen personal habla por nosotros y en el ambito
profesional representa una herramienta que puede
actuar a tu favor o en tu contra. Cuidar tu branding
personal puede ser un valor agregado que contribuird
al logro de tus objetivos
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Conocimiento de si mismo. El conocimiento de si
mismo (autoconcepto) es una nocién sobre las
capacidades, limitaciones, aspiraciones, motivaciones
y los temores que se tienen. Es un concepto dindmico
qgue engloba la autoestima y la autovaloracién, por lo
que a menudo se utilizan estas palabras
indistintamente.
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Autoestima.

Basicamente la autoestima es el
amor que una persona tiene por si
misma; para otros, es el conjunto de
las actitudes del individuo hacia si
mismo, o la percepcion evaluativa
de uno mismo.

Elementos que componen la
imagen

La imagen la componen varios

elementos, entre ellos: —
Imagen fisica o corporal
| (apariencia) — Imagen interna
— Imagen verbal — Imagen no

verbal
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PROYECCION PROFESIONAL

La imagen corporal. El lenguaje corporal humano
se inicia con la formacién del feto dentro del seno
materno. Ya en la infancia, antes de hablar, los
nifios desarrollan un lenguaje corporal. Este se
relaciona en forma importante con las actitudes
mentales basicas.




