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>>¢Qué es la imagen personal?

Se percibe a través de los sentidos;
abarca desde los rasgos fisicos y
forma de vestir hasta la postura y
movimientos al sentarse, saludar,
tono de voz, mirada, risa, higiene,
cortesia, educacion, entre otros.
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| Elementos que componen la imagen
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| La imagen la componen varios

0 Imagen fisica o corporal (apariencia)
| 0 Imagen interna

0 Imagen verbal

¢Por qué es importante cuidar la imagen personal?

.« Beneficio propio

_' * Oportunidades

o Ambito laboral

. e Clave para el futuro

Nuestra autoestima afecta
como pensamos, nos
sentimos o, incluso como
hablamos (tono de voz).
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Las juntas de trabajo son herramientas ayudan a la

eficacia de una empresa. La imagen de cada
asistente influye en forma significativa.
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La ropa habla de cada
persona; esta puede
proyectar descuido,
sencillez, modestia.
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a [NAZEN se convertird en una ventaja competitiva en el mundo empresarial.
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Pilares fundamentales de la
imagen personal.

e Apariencia
e Comunicacion verbal
¢ Lenguaje gestual y

comunicacién corporal
e Comportamiento y
| actitud
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