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UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

Imagen corporal  

Unidad  1 físico, imagen corporal, juntas, autoestima   

Fisico  

Todo lo 

relacionado 

con la 

apariencia 

Presentación 

personal  

Imagen interna, imagen 

verbal, imagen no verbal. 

Rasgos 

físicos, 

forma de 

vestir, 

postura etc.  

Estilo de vida cada, primera 

impresión es la que cuenta  

Autoestima  

Amor que 

tiene una 

persona por 

si misma  

Afecto, 

atención, 

aceptación, 

apreció 

autentica  

(Aes) 

―Aes‖, 

implican un 

buen nivel 

de 

autoconocim

iento. 

Unidad  2  la comunicación verbal, la imagen corporal, discurso  

Imagen no 

verbal  

93% del 

lenguaje

, es no 

verbal, 

Especial cuidado con los 

gestos, la mirada, 

la expresión facial, y el tono 

 

Caminar, 

saludar, tono 

de voz, 

mirada, risa, 

sonrisa, 

higiene, 

cortesía, 

 

Imagen personal 

 

Proyección de 

la 

personalidad a 

través de la 

imagen  

Discurso.  

Introducción, desarrollo, 

clímax, conclusión  

Lugar donde se construye el hablante y 

se ejercita la lengua 



 

Recuperado de antología universidad del sureste (UDS), (2023)  

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/a2f227cdff84fd0b03550e9c2f

696120-LC-LPS806%20PROYECCI%C3%93N%20PROFESIONAL.pdf  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/a2f227cdff84fd0b03550e9c2f696120-LC-LPS806%20PROYECCI%C3%93N%20PROFESIONAL.pdf
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LPS/a2f227cdff84fd0b03550e9c2f696120-LC-LPS806%20PROYECCI%C3%93N%20PROFESIONAL.pdf

