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Imagen y desarrollo de sus 

componentes. 

Hoy por hoy, en un mundo donde la 

globalización está a la orden del día, 

trascendiendo barreras, límites y fronteras 

para dar paso a un entorno más 

competitivo, encaminando a las personas a 

una búsqueda permanente de ―ese algo‖ 

que las haga diferenciar de los demás, para 

lograr acceder a todo un mundo lleno de 

posibilidades profesionales, empresariales, 

tecnológicas, comunicacionales entre otras.  

Concepto de imagen: El concepto general 

que las personas tienen de la imagen, lo han 

limitado a la apariencia, a lo externo; pero 

este concepto va mucho más allá. A 

continuación se mencionan diferentes 

acepciones del significado de imagen, para 

comprender buena parte de su dimensión. 

Factores de Proyección de la 

Identidad Profesional 

En la definición de lo que es la 

imagen profesional (y que se 

ofreció desde un inicio), 

comprende, igualmente, a los cinco 

factores de proyección de la 

identidad personal. Ahora los 

analizaremos de manera breve. 

Identidad-Profesional. El factor 

identidadprofesional abarca no 

sólo el aprendizaje (serie de 

conocimientos) adquirido en el 

área específica laboral de una 

persona en particular, sino 

también las habilidades y 

competencias profesionales que 

posea 

Buena postura. 

Una buena postura es más que 

pararse derecho para verse 

mejor. Es una parte importante 

de su salud a largo plazo. El 

mantener su cuerpo en la 

posición correcta, ya sea que 

esté en movimiento o quieto, 

puede ayudarle a evitar dolores, 

lesiones y otros problemas de 

salud. ¿Qué es la postura? La 

postura es cómo mantiene o 

sostiene su cuerpo. Hay dos 

tipos: • La postura dinámica se 

refiere a cómo se sostiene al 

moverse, como cuando está 

caminando, corriendo o al 

agacharse para recoger algo. • 

La postura estática se refiere a 

cómo se mantiene cuando no 

está en movimiento, como 

cuando está sentado, de pie o 

durmiendo Es importante 

mantener una buena postura 

dinámica y estática 

La imagen corporal. 

El lenguaje corporal humano se inicia con la formación del feto dentro 

del seno materno. Ya en la infancia, antes de hablar, los niños 

desarrollan un lenguaje corporal. Éste se relaciona en forma importante 

con las actitudes mentales básicas. 

El lenguaje corporal también está estrechamente relacionado con los 

estilos institucionales y personales, con las reglas de demostración y con 

las emociones y las conductas. Por medio de este cuadro sinóptico 

diseñado por Moller y Hegedahl podemos observar la relación entre el 

lenguaje corporal y la interpretación que de él se hace 

Imagen ideal vs. Imagen proyectada. 

Podemos definir la imagen personal y profesional como todo aquel proceso de cambio físico-

psicológico, que aplicamos en nosotros de manera individual con el objetivo de mostrar a los demás lo 

que somos en fondo y forma, misma que nos ayudará a generar opiniones favorables cada día más 

exigente era de la globalización. 


