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DENTRO DE LA PROYECCION PROFESIONAL ES IMPORTANTE
QUE TOMES EN CUENTA LOS SIGUIENTES ASPECTOS.

3.--

LA IMAGEN PERSONAL ES:

2
ESTA IMAGEN  SE
COMPONE DE:

1.- IMAGEN FIiSICA
2.- IMAGEN INTERNA
3.- IMAGEN VERBAL

ABARCA MUCHOS ASPECTOS: RASGOS
FISICOS, FORMA DE VESTIR, POSTURA,
MOVIMIENTOS AL SENTARSE,
CAMINAR, SALUDAR, TONOS DE VOZ,
MIRADA, RISA, SONRISA, HIGIENE,
CORTESIA, EDUCACION, ENTRE OTROS.
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LAS JUNTAS DE TRABAJO
SON PARTE IMPORTANTE
PARA EL INTERCAMBIO DE

INFORMACION.
/" 4

APARIENCIA EXTERIOR, VOZ ( TONO
Y MODULACION) GESTOS E

INDUMENTARIA.
Y QUE SE CUMPLAN LOS

OBJETIVOS. LAS  JUNTAS 10

DEBEN DE TENER UNA ES EL AMOR HACIA NOSOTROS
PREPARACION, DESARROLLO Y MISMOS, NUSTRAS ACTITUDES
EVALUACION. HACIA NOSOTROS.

ES NUESTRA AFIRMACION
COMO SERES VALIOSOS QUE

9 SOMOS,
LA AUTOESTIMA LA FORMACION DE AUTOESTIMA
IVAUTOESTIMA | SUGIERE UN ESQUEMA DE 3
% g FASES: AFIRMACION RECIBIDA-

Ny " AFIRMACION ~ PROPIA Y
y e & . AFIRMACION COMPARTIDA
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LA IMAGEN CORPORAL O
FISICA SE REFIERE A TODO
LO RELACIONADO CON LA
SRR, APARIENCIA, CON LO
EXTERNO, LA ROPA HABLA
DE CADA PERSONA, ES
IMPORTANTE VERSE

LA EXPERIENCIA

PR LIMPIO, ASEADO.,

i ORDENADO Y RECONOCER

) N LOS COLORES QUE MEJOR

”ggRADADE VAN DE ACUERDO CON EL
i I TONO DE PIEL.
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EL 93 POR CIENTO DEL
LENGUAJE ES NO VERBAL,
POR LO QUE ES
IMPORTANTE
PREOCUPARSE DE LA
POSTU RA CORPORAL
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EN EL DISCURSO VIBEZAE
EXISTEN DOS EMPEZAR

NIVELES DE EL DISCQURSO
ANALISIS, TOND) 3

EL HABLADO Y EL 0)E V07
ESCRITO

Y RITMO
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NO SOLO SE REFIERE A LAS CUESTIONES DEL MENSAJE Y EL MANEJO
DE LA LENGUA EN SI, SINO TAMBIEN A LAS CARACTERISTICAS
PARALINGUISTICAS (PRONUNCIACION, DICCION, MODULACION, FUENTE:
TONO, ACENTO, VOLUMEN Y TIMBRE).
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