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Tradicionalmente, 
se enseña a los 
hombres a ser 

autosuficientes, 
fuertes, 

dominantes e
impasibles. 

Masculinidad 
insana.

reglas invisibles 
que rigen la 

forma en que 
deben actuar 
los hombres.

Masculinidad 
saludable.

superar las presiones 
y los estereotipos 

sociales
que dicen que 
ciertos valores y 
emociones son 
"masculinos" o 
"femeninos".

Ser vulnerable.

Empático.

Responsable.

Bienestar mental.
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Conjunto de 

características que 

los demás 

perciben. 

Identidad y 

personalidad.

• Los hombres no 

lloran.

• Tienen que 

pelear.

• El hombre es el 

que manda.
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2.4 Modelos de 

masculinidad.
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Es un concepto que 
alude a los valores, 

características y
comportamientos 
tanto aprendidos, 

como a 
características 

específicamente 
biológicas.

El concepto de feminidad 
cambia en el tiempo como 

cambian todas las cosas. Ayer 
era la

maternidad, la exuberancia, la 
capacidad de aplacar los 

deseos y nutrir. Hoy es la
maleabilidad y la fuerza, el 
aspecto dinámico y ágil del 

cuerpo y el protagonismo en un
dialogo, donde se encuentra lo 
físico, lo corporal, lo sublime y lo 

audaz.

2.5 Modelos 
de feminidad

Paradigmas.

Es necesario 
educar en la 
igualdad; los 

jóvenes deben 
saber que una 
chica no es ni 

más ni
menos que 

ningún chico.

1

2

5

3

4

6

7

8
8

a

a
b

BIBLIOGRAFÍA. 

Sexualidad y genero.

LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA

8° CUATRIMESTRE


