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La masculinidad son las reglas
invisibles que rigen la forma
en que deben actuar los
hombres y quiénes pueden
ser.

Masculinidad sana...

Tener sentido del
humor, Reconocer el
cuidado como un éxito
masculino, comunicar,
ser vulnerable, ser
empdtico, cuidar su
bienestar mental.
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El concepto de feminidad también se
ha desarrollado como “ideal de
feminidad"” en el sentido de un patron

) o modelo deseable de mujer.
Mujer moderna es

maleabilidad y la fuerza, el
aspecto dinamico y agil del
cuerpo y el protagonismo
en un dialogo, donde se
encuentra lo fisico, lo
corporal, lo sublime y lo
audaz.

La construccién de la feminidad
empieza desde edades muy
tempranas. Desde pequefias,

El ejemplo de las madres...
las nifias empiezan a jugar con el

maquillaje de sus madres y a
probarse sus tacones vestidos.,
concluye en la adolescencia.

La feminidad estd
relacionada con el ejemplo
materno, asi como con las

Es necesario educar en la relaciones y la dindmica que
igualdad; los jovenes deben madre e hija experimentan en
saber que una chica no es ni el nicleo familiar.

mds ni menos que hingtn
chico. Ademds, la
responsabilidad en el hogar
y en el ndcleo familiar ha de
ser equitativa.




