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2.4 Modelos de 

masculinidad 
Rigen la forma en que deben actuar los 

hombres y quiénes pueden ser 

Masculinidad 

insana 

La presión social y de los pares 

para estar a la altura de estos 

estereotipos limitados lo que 

causa la masculinidad tóxica 

Incluyen la 

competencia extrema y 

la codicia la 

insensibilidad o la falta 

de consideración de las 

experiencias y los 

sentimientos 

Masculinidad 

saludable 

 

supera las presiones y los 

estereotipos sociales que 

dicen que ciertos valores y 

emociones son 

"masculinos" o 

"femeninos" 

Comunicar: Pedir ayuda 

y mantenerse en 

contacto regular con las 

personas 

ser vulnerables y 

expresar nuestras 

emociones (en lugar de 

ocultarlas) es la clave 

para una masculinidad 

positiva 

Asumir la 

responsabilidad 
Cuidar el 

bienestar mental 

 

Ser 

empático 

Tener 

sentido del 

humor 
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2.5 Modelos de feminidad 

Conjunto de atributos 

asociados al rol tradicional de 

la categoría mujer 

La feminidad moderna es 

antagonismo y al mismo 

tiempo es capacidad de actuar 

Feminidad 

moderna Nuevos fenómenos y modelos. 

Nuevos comportamientos que 

tienen como objetivo explorar, 

encontrar y redefinirse 

continuamente sin mirar atrás. 

Paradigmas sobre 

la feminidad 

Es necesario educar 

en la igualdad; los 

jóvenes deben saber 

que una chica no es 

ni más ni menos que 

ningún chico. 

Las características innatas 

relacionadas con su género y cultura 

la harán sentir privilegiado y llevar de 

manera honrada sus particularidades 

y dones 

La construcción de 

la feminidad empieza 

desde edades muy 

tempranas 

Lo que buscan es imitar el ejemplo de 

sus madres, y así dar sus primeros 

pasos para construir su feminidad. 

Por presión y reiteración 

de actitudes y roles, el 

binomio ha contribuido a 

generar desigualdades de 

género y discriminaciones 

a las mujeres. 


