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Rigen la forma en que deben actuar los
hombres y quiénes pueden ser

Masculinidad
insana

La presidn social y de los pares
para estar a la altura de estos
estereotipos limitados lo que
causa la masculinidad toéxica

supera las presiones y los
estereotipos sociales que
dicen que ciertos valores y
emociones son
"masculinos" o

) o ser vulnerables y
femeninos

expresar nuestras
emociones (en lugar de
ocultarlas) es la clave
para una masculinidad
positiva

Cuidar el Asumir la
bienestar mental ( » responsabilidad
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2.4 Modelos de

masculinidad

Ser
empatico



Conjunto de atributos
asociados al rol tradicional de
la categoria mujer

Feminidad
moderna

Lo que buscan es imitar el ejemplo de
sus madres, y asi dar sus primeros
pasos para construir su feminidad.

Es necesario educar
en la igualdad; los
jovenes deben saber
gue una chica no es
ni mds ni menos que
ningun chico.

La feminidad moderna es
antagonismo y al mismo
tiempo es capacidad de actuar

La construccion de
la feminidad empieza
desde edades muy
tempranas

Las caracteristicas innatas
relacionadas con su género y cultura
la haran sentir privilegiado y llevar de
manera honrada sus particularidades




